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Els nervis del forat 15

Es curiós que molts de nosaltres comencem el partit de pitch &
putt amb normalitat i seguretat en nosaltres mateixos i en els
darrers forats ens comencin a aparèixer els dubtes i els nervis.
Però per què ens posem  nerviosos i ansiosos en els últims
forats? 

Molt simple: Al principi del recorregut l'objectiu és jugar tan bé
com sigui possible,  però en el tee del forat 15 ja no interessa
jugar bé, sinó acabar amb un bon resultat com sigui, però fent
par o birdies.

Sense voler, l'enfocament ha canviat, i degut a aquest canvi ara
estic ansiós i accelerat. La meva ment està dispersa, preocupa-
da pel resultat i no pel que he de fer. Estic desconcentrat, pen-
sant en el que passarà.

Cal tornar al present, al meu mètode i la meva rutina. El resul-
tat és cosa del futur, em desconcentra de la meva tasca. 

Tots els tirs tenen la mateixa importància. Val el mateix el putt
que he embocat en el forat 3 que el del darrer forat. Els dos
sumen 1, llavors: Per què no  afrontar-los de la mateixa mane-
ra? No importen les circumstàncies, he de concentrar-me en el
meu mètode. 

L'estabilitat emocional s'assoleix aïllant la ment de totes les
pressions que produeix el resultat. Com? Ocupant-la al cent
per cent en el mètode i la rutina (present), no en el resultat
(futur).

Guanyar és la raó d'ésser de l'esport professional i de les com-
peticions amateurs. De res serveix que ens obsessionem amb
el resultat durant el joc. 

Lluny d’obsessionar-nos amb el resultat final hem d’aconseguir
“aïllar-nos” de la resta del món i en especial del futur, sense
preocupar-nos del resultat que farem i de la targeta de joc que
lliurarem al final del partit. 

Resumint, guanyar és la conseqüència d'haver estat concentrat
en el present en cada instant del partit �

Jaume Puig
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ESTAT DE FLOW (fluir)

L’estat de flow (fluir) és una sensació psicològica molt agradable que no es produeix fàcilment, però que té a
veure amb un estat de concentració profund en què tot es produeix sense esforç, i que permet desenvolupar

qualsevol tasca amb satisfacció sense ser conscient del pas del temps. Aquesta és una descripció molt breu del
què seria estar abstret completament de manera que tot sembla simplificar-se.

Aquest estat de flow tant agradable es pot produir durant la pràctica esportiva, i malgrat que no garanteix el màxim
rendiment, si que està relacionat amb bons resultats i amb gaudir al màxim de l’activitat. 

El Pitch & Putt és un esport que requereix molta concentració, però aquesta concentració pot provocar que el juga-
dor es trobi excessivament capficat amb pensaments racionals relacionats amb la tècnica i en intentar no cometre
errors, de manera que és difícil gaudir completament de l’activitat. Però si s’aconsegueix una concentració prope-

ra a l’estat de flow augmenten les probabilitats de rea-
litzar un bon resultat i es garanteix que el joc se sim-
plifiqui i es gaudeixi amb tota la seva intensitat.

Destaquem només algunes estratègies que
poden facilitar que el jugador/a de P&P aconse-
gueixi l’estat de flow:

� Abans del partit s’ha de mantenir una mentalitat el més neutra possible, sense pensaments negatius ni ner-
vis innecessaris, només esperant que comenci la jornada.

� Abans de jugar s’ha de tenir unes expectatives realistes sobre el què passarà, intentant ser el més objectiu
possible sobre les pròpies possibilitats.

� Els objectius sobre el resultat han de ser assolibles. Ja que si són massa ambiciosos pot sorgir l’ansietat, i
si són massa assequibles apareixerà el desinterès.

� Durant el joc serà interessant que l’atenció es mantingui més centrada en les sensacions més que en el detall
de la tècnica.

� S’han de percebre els errors com a quelcom natural del joc i com a part complementaria dels encerts per
evitar que aparegui l’angoixa quan es produeixin.

� Quan es produeixin errors s’ha de posar l’atenció ràpidament en la següent tasca per no quedar-se encallat
en lo negatiu.

� Davant dels encerts s’ha de ser prudent i no caure en eufòries desmesurades per no produir canvis emocio-
nals massa sobtats que després es transformin en pèrdues de concentració.

Que permet desenvolupar qualsevol
tasca amb satisfacció sense ser 
conscient del pas del temps”

“



Pitch & Putt Mas Nou,
entre el cel i el mar

Pitch & Putt Mas Nou  Urb. Mas Nou s/n. 17250 Platja d’Aro
Tel. 972 82 69 00-972 81 67 27    Fax. 972 82 69 06

reservas info@golfdaro.com / reservas@golfdaro.com
www.golfdaro.com

ALBERT SOLDEVILLA

Psicòleg de l’esport / www.mensalus.es

� Respirar profundament durant els moments de pausa és quelcom
que sempre facilita un estat emocional agradable i afavoreix la con-
centració.

� En algun moment es pot destinar uns segons a concentrar-se
posant molta atenció a observar qualsevol element del camp. Ja
que atendre concentrat a detalls neutres durant una estona facili-
ta que les pulsacions cardíaques disminueixin.

� Intentar mantenir-se ben hidratat ingerint algun sòlid per mantenir cos
i ment en condicions òptimes.

� No prendre gaire atenció a la targeta de resultats per no ser
presa dels números, ja que l’important són les sensacions
agradables i no tant els resultats.

Amb aquestes indicacions us podeu acostar a l’estat psicològic
de flow i aconseguir un estat de concentració profund i positiu
que farà que com a mínim gaudiu al màxim de la jornada, inde-
pendentment del resultat �
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Josep Torrent Mares

Professional i professor de Golf Sant Vicenç i P&P Sant Cebrià

La  cara  del  pal

Hi ha molts juga-
dors que sense

col·locar bé la cara del
pal aconsegueixen
tirar la bola a l’objec-
tiu. Però això vol dir
que el moviment del
swing no és del tot
correcte.

Sobretot els jugadors
que fan slice, poden
pensar que el més
fàcil per corregir l’e-
fecte és tancar la cara
del pal.

Pot ser que les prime-
res boles surtin més o
menys bé però el
defecte continua exis-
tint, i l’slice es conti-
nuarà fent. 

Si un jugador que
col·loca el pal bé, la
bola surt amb algun
efecte, s’ha de mirar
sobretot el grip, que
és el que controla la
cara del pal:

� Si l’efecte que surt
és a la dreta possible-
ment el grip és massa
dèbil (mà esquerra
oberta i mà dreta tan-
cada).

� I pel contrari, si l’e-
fecte és a l’esquerra
possiblement el grip
és massa fort (mà
esquerra tancada i mà
dreta oberta).

De totes maneres pot
ser que col·locant bé el
grip i la cara del pal la
bola no surti recta. En
aquest cas s’hauria de
mirar sobretot el movi-
ment de les espatlles.

El que està clar és que
s’ha d’intentar col·locar
bé el cos i el pal perquè
la bola vagi a l’objectiu.
Per aconseguir-ho és
molt important passar
algunes estones al
camp de pràctiques �

Sobretot els
jugadors que
fan slice, poden
pensar que el
més fàcil per
corregir l’efecte
és tancar la cara
del pal”

“
NO

NO
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Portal del Roc un marc perfecte 

per gaudir de la natura i l’esport

Camí de Talaia, s/n �    Ctra. de l’Arboç, km 2,5 �    Tel: 93 814 73 83
08800 Vilanova i la Geltrú �    Barcelona

Situació
L’Escola de Golf Portal del
Roc es troba al camí de Talaia,
al municipi de Vilanova i la
Geltrú, en un marc perfecte
per qui vol gaudir de la natura
i de l’esport.

Història
L’any 1997, concretament el
mes de novembre, es va fun-
dar l’Escola de Golf Portal del
Roc amb la finalitat
de construir, en un
curt termini de
temps, un pitch &
putt a Vilanova i la
Geltrú i fomentar un
esport que en
aquells moments ja
prometia un incre-
ment imparable pel
que fa a nombre d’aficionats.

El setembre de 1999 es va
inaugurar el camp de pràcti-
ques i el desembre del mateix
any els abonats de l’Escola de
Golf Portal del Roc van poder
jugar ja al camp.

El recorregut i les
instal·lacions
L’Escola de Golf Portal del Roc és
un pitch & putt de 18 forats que
pertany a l’Associació Catalana
de Pitch & Putt. Els arbres i el llac
que trobem al recorregut enriquei-
xen un entorn que contribueix a la
tranquil·litat del jugador.

Entre les seves instal·lacions, dis-
posa també d’un camp de pràcti-

ques de 250 metres i d’un putting
green, totes dues zones il·lumina-
des. Aquí, el jugador pot gaudir, a
més, dels serveis de restaurant i
vestidors. Cal recordar que, per
jugar en aquest camp cal tenir la
llicència federativa en vigor.

L’Escola
Des dels inicis, Portal del Roc va
començar a donar classes de golf
a les seves canxes, i va organitzar
diferents tornejos tant en el seu
camp com en altres camps de golf
i pitch & putt de Catalunya.

A l’Escola imparteixen cursets
durant tot l’any i es fan classes
individuals i colectives per a tots
els nivells. A més a més, a Portal
del Roc s’organitzen cursets
infantils en classes col·lectives.

Competicions
Els dies 4 i 5 del proper mes de
juliol Portal del Roc acollirà la pri-
mera prova del Circuit Sota Par
Tenerife P&P �

Els dies 4 i 5 del proper mes
de juliol Portal del Roc acollirà
la primera prova del Circuit
Sota Par Tenerife P&P”

“
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Agustín Garcia guanya el Rànquing a Fornells

El guanyador, de forma desta-
cada, va ser en Agustín

Garcia, jugador del Franciac
Bellvehi que va fer 47 cops. En
segona posició van quedar
Josep Martínez Martos del P&P
Gualta i  Enric Sanz del P&P
Badalona Motorsol Import amb
49 cops.

En categoria femenina Pilar
Montero del P&P Vallromanes va
guanyar amb 55 cops i en sego-
na posició amb 57 cops es va
classificar Silvia Garangou de
Castelló.

En categoria sènior el primer
classificat va ser Ramon Bonvila
amb 52 cops, seguit en segona
posició per Pepe Garcia del P&P
Torrent d’Andorra, Alan Weir del
P&P Franciac Bellvehi i Amador
Rodríguez del P&P Sant Cebrià,
tots tres amb 53 cops.

Els dies 15, 16 i 17 de maig el camp del Pitch & Putt Fornells va ser seu 

de la quarta prova del Rànquing 2009 de la Federació Catalana de Pitch & Putt, 

on hi van participar un total de 329 jugadors i jugadores

Classificació acumulada
Al capdavant del Rànquing
Absolut 2009 hi ha una gran igual-
tat. El líder actual és Amador
Rodríguez del P&P Sant Cebrià
amb 200 punts, seguit de Marc
Lloret del P&P Platja d’Aro amb
196. Tercer i quart són Daniel S.

Coleman i Marc Fortuny, els dos
de Fora Límits, amb 194 i 190
punts respectivament. 

La classificació acumulada del
Rànquing en categoria femenina
està liderada per Pilar Montero del
P&P Vallromanes amb 199 punts.



SOPAR DE CLOENDA
CIRCUIT SOTA PAR TUNIS

Ctra. NII Km. 652 (davant Port Balís) Sant Andreu de Llavaneres

Coktail de Benvinguda

Pica - pica:
Anxoves del nord amb olivada
Croquetes d’au casolanes
Terrina de Foie Mi-Cuit amb les seves torradates
Xampinyons farcits de foie i gratinats amb formatge
Tempura de cebetes tendres amb crema de romesco
Pernil de glà amb pa de coca

Segon plat:
Supremes de llobarro al forn amb fruits secs,  o
Entrecotte de vedella amb salsa cafè de Paris

Postre:
Sopa de pinya colada amb gelat de coco 
i piruleta de Malibú

Bodega:
Blanc: Corona de Aragón Macabeo/Chardonnay
Negre: Corona de Aragón crianza
Cava: Maset del Lleó Brut Nature
Aigües Minerals

Informació i reserves 902 153 027

Lliurament de premis

Sorteig de regals 
per a tots els asistents

Estades de cap de setmana
Billets d’avió per Europa

Drivers, híbrids, putts, wedges...
Lots Adolfo Domíngez

Material de golf Titleist, Cobra,...
Reproductor Mp4

i molts més regals !

Preu 50€

divendres 12 de juny a les 21:30 h.



rànquing

12

FORNELLS
1 GARCIA PASCUAL, AGUSTIN 47
2 MARTINEZ MARTOS, JOSEP 49
3 SANZ RAMON, ENRIC 49
4 MORE VIDAL, MARÇAL 50
5 FORTUNY ESPAÑA, MARC 50
6 MORENO COLL, MARTI 51
7 GARCIA PINTO, JOAN ANTONI 51
8 NIÑEROLA GALINDO, JORDI 51
9 NAVARRO LUNA, ANTONIO 51
10 AREVALO GARCIA, FRANCISCO 51

ABSOLUT
1 RODRIGUEZ FERNANDEZ, AMADOR 200
2 LLORET DALMAU, MARC 196
3 STUART COLEMAN, DANIEL 194
4 FORTUNY ESPAÑA, MARC 190
5 GARCIA PINTO, MARC 189
6 PENALVA SANCHEZ, ANTONIO 185
7 POCH VIVOLAS, JOAN 181
8 SANZ RAMON, ENRIC 180
9 SALVA JULIA, JORDI 178
10 SABORIT FLORETA, JORDI 177
11 NIÑEROLA GALINDO, JORDI 175
12 CORRALES GARCES, JACINT 171
13 CANO MARTOS, FERNANDO 164
14 MENDEZ GUADARRAMA, TOMAS 163
15 FARRAS SANCHO, MARC 162
16 REDONDO HERNANDEZ, AGUSTIN 162
17 SERRA BLANCH, JORDI 162
18 TORRUS ROIG, CARLES 161
19 LOPEZ SANTOS, FCO.JAVIER 161
20 MARTINEZ MARTOS, JUAN 161

FEMENI
1 MONTERO SANCHEZ, PILAR 199
2 NACHSHON MOSCATEL, ABBY 181

3 MARCO MARTINEZ, MERCEDES 167
4 DALMAU SALAMAÑA, NURIA 159
5 RODRIGUEZ HERRERA, ISABEL 149
6 PALAHI SENLI Mª, DOLORS 148
7 GARCIA JUNCOSA, MONTSERRAT 141
8 TEROL FORTUNY, LUCIA 134
9 SANCHEZ JIMENEZ, LAURA 133
10 KOSTALIKOVA -, MARTINA 131

SENIORS
1 RODRIGUEZ FERNANDEZ, AMADOR 223
2 BONVILA BONET, RAMON 183
3 MONTERO SANCHEZ, PILAR 178
4 GARCIA GARCIA, PEPE 170
5 ARNAU REDON, OLEGARIO 166
6 CASTELL SALVANES, CARLOS 159
7 MARTIN MOYA, ENRIC 158
8 BERRIO GAYO, JUAN JOSE 158
9 GRIFE GUIU, LUIS 158
10 ROURA PLADEMUNT, JOAN JORDI 151

DIVISIO D’OR
1 RODRIGUEZ FERNANDEZ, AMADOR 203
2 LLORET DALMAU, MARC 199
3 STUART COLEMAN, DANIEL 196
4 FORTUNY ESPAÑA, MARC 192
5 SANZ RAMON, ENRIC 192
6 PENALVA SANCHEZ, ANTONIO 188
7 POCH VIVOLAS, JOAN 186
8 SABORIT FLORETA, JORDI 183
9 CORRALES GARCES, JACINT 176
10 MARTINEZ MARTOS, JOSEP 174

DIVISIO ARGENT 1
1 GARCIA PINTO, MARC 195
2 NIÑEROLA GALINDO, JORDI 191
3 SALVA JULIA, JORDI 187

4 MENDEZ GUADARRAMA, TOMAS 173
5 FARRAS SANCHO, MARC 171
6 SANTILLAN -, DIEGO ENRIQUE 170
7 GIRONES STIERLE, ALBERT 170
8 GARCIA PINTO, JOAN ANTONI 169
9 BONVILA BONET, RAMON 166
10 LOPEZ RODRIGUEZ, QUICO 158

DIVISIONS PROVINCIALS

BARCELONA
1 RODRIGUEZ FERNANDEZ, AMADOR 202
2 FORTUNY ESPAÑA, MARC 201
3 SANZ RAMON, ENRIC 198
4 STUART COLEMAN, DANIEL 197
5 PENALVA SANCHEZ, ANTONIO 188

GIRONA
1 LLORET DALMAU, MARC 202
2 GARCIA PINTO, MARC 198
3 POCH VIVOLAS, JOAN 192
4 SALVA JULIA, JORDI 192
5 CORRALES GARCES, JACINT 183

TARRAGONA
1 BARGALLO VERNET, JORDI 187
2 SOLE MARZO, DAVID 181
3 BETLINSKI COLMENA, RICARDO 174
4 VILELA FERREIRA, ANTONIO 164
5 CASTELL SALVANES, CARLOS 162

LLEIDA
1 JARDI MARTI, RAMON 190
2 NACHSHON MOSCATEL, ABBY 189
3 JOFRE RUIZ, BLAI 172
4 MOSCATEL MENDELSON, VICTOR 172
5 MARIMON TRILLA, DAVID 150

Classificacions

La segona classificada
és Abby Nachshon del
P&P Lleida amb 181
punts, i en tercera
posició amb 167 punts
tenim a Mercedes
Marco del P&P El
Vendrell.

En categoria sènior
Amador Rodriguez del
P&P Sant Cebrià lidera
la classificació acumu-
lada amb 223 punts,
seguit de Ramon
Bonvila del P&P

Pantiquet amb 183
punts i en tercera posi-
ció trobem a Pilar
Montero del P&P
Vallromanes amb 178
punts.

La propera prova pun-
tuable pel Rànquing
2009 serà el Campionat
de Catalunya Absolut
que es jugarà al P&P
Montseny, la fase prè-
via el 6 i 7 de juny i la
fase final el 13 i 14 del
mateix mes �
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Badalona Motorsol Import més líders a primera

El passat 2 i 3 de maig va tenir lloc la 4ª
jornada del Campionat de Catalunya per

Equips de Pitch & Putt. Va ser un cap de set-
mana solejat que ens va permetre gaudir del
nostre esport en total plenitud. Cal destacar
el lideratge en primera divisió de l’equip de
Badalona Motorsol Import.

Primera divisió

El P&P Mas Gurumbau va acollir els equips
de primera divisió. El guanyador de la prova
va ser l’equip de Platja d’Aro A amb 10 cops
sota par, seguit per l’equip de Franciac
Bellvehi Advocats amb 212 cops, i a només
un cop és van classificar l’equip de Badalona
Motorsol Import.

El líder a la classificació acumulada és l’e-
quip de Badalona Motorsol Import qui es
destaca en la classificació i pren distància
amb els perseguidors. Empatats en segona
posició, amb 274 punts, estan els equips de
Platja d’Aro A i Gualta Point. 

EQUIP MAS GURUMBAU TOTAL

1 BADALONA MOTORSOL IMPORT 80 324

2 PLATJA D'ARO A 100 274

3 GUALTA POINT P 50 274

4 HCP 1 A 38 250

5 ROC 3 23 246

6 CAN RAFEL 38 241

7 FORA LIMITS 72 235

8 FRANCIAC BELLVEHI ADVOCATS 90 228

9 SANT CEBRIA BLANC 72 188

10 EL VENDRELL A 19 166

11 FORNELLS 56 141

12 AIGUES CLUB SANT JAUME 7 140

13 MONTJUIC 44 90

14 PORTAL DEL ROC 0 66

15 CARGOLS - FELIP VILELLA 28 62

16 VILASSAR P&P TEIA 19 56

17 VALLROMANES 11 34

18 PAPALUS LLORET 3 32

1a  divisió

Platja d`Aro va ser el guanyador de la prova i s’enfila fins 
la segona possició de la general

En segon lloc va acabar Franciac Bellvehí Advocat fet que li ha servit per
escalar un lloc a la general, ara és 8è

El Badalona Motorsol Import continua trepitjant fort i s’afiança en el primer lloc

Quarta jornada del Campionat de Catalunya per equips



EQUIP SANT JAUME TOTAL

1 TEYCO L'AMPOLLA - CAMBRILS 90 362

2 BACKSWING BLANES -

MURALLA OPTICA 100 274

3 COSTA DAURADA 80 268

4 ORFEO CATALONIA A 80 242

5 GUALTA WESTFALIA 56 240

6 CASTELLO 3 237

7 HCP 1 B 44 211

8 BADALONA PANTAIBERIC 33 194

9 JUGADORS DEL VALLES 7 173

10 URGELL PITCH 44 146

11 P&P BARCELONA-TEIA 80 139

12 SANT JAUME P&P AIGUES CLUB 56 113

13 EL TORRENT D'ANDORRA 19 105

14 FRANCIAC PITCH 23 100

15 MONTGROS A 11 78

16 EL VENDRELL B 19 68

17 WEDGE 33 47

18 HAG GUILLERIES 0 45

2a  divisió

15

segona divisió

La quarta jornada de segona divisió es va
jugar a P&P Sant Jaume. El Backswing
Blanes va ser el guanyador  de la prova
amb 213 cops. L’equip de Teyco
l’Ampolla Cambrils van ser segon amb
216 cops, i en tercer posició hi ha un tri-
ple empat amb 220 cops entre els equips
de Costa Daurada, P&P Barcelona-Teià i
Orfeo Catalonia A.

A la classificació acumulada l’equip
Teyco l’Ampolla Cambrils és líder amb
362 punts, seguit de Backswing Blanes
amb 274 punts i de Costa Daurada amb
268 punts.

El Backswing Blanes va guanyar i aconsegueix pujar del 5è al 2n lloc de la general

Costa Dorada acaba 3r i es manté en 3r lloc Badalona Pantaibèricsegueix 8è a la general

El Torrent cau tres llocs en la general Franciac Pitch passa a ocupar el 14è lloc

Gualta Westfalia passa del 4t al 5è lloc Urgell Pitch va aconseguir pujar una possició

Orfeo Catalonia va jugar be i puja cinc llocs Jugadores del Vallès passa del 6è al 8è lloc

Castelló no va estar gaire inspirat a S. Jaume El HCP1 B es manté 7è a la general
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Tercera divisió Est

Els equips de tercera divi-
sió est van jugar a P&P
Tennis Mora. El millor
equip va ser l’equip amfi-
trió amb 218 cops,
seguits de Sant Cebrià
Blau amb 220 cops i en
tercera posició tenim un
triple empat amb 222 cops entre Rita Pitch & Pro, Nou Castelló i
Montseny. 

L’equip de Sant Cebrià Blau lidera la classificació acumulada amb 352
punts, seguit de Nou Castelló amb 316 punts i Empuriabrava amb 300
punts.

Tercera divisió Oest

El P&P Bellpuig va aco-
llir els equips de tercera
oest. L’equip d’Azkar
Lleida va guanyar amb
220 cops, seguit per l’e-
quip de Manresa –
M.O.I.A.C. amb 225
cops i P&P Penedès amb 227
cops. A la classificació general
l’equip 6Qi+Anoia G.C. és líder
amb 340 punts, seguit per Can
Dragó amb 306 punts i a
només un sis punts tenim l’e-
quip de P&P Penedès.

El Rita Pitch & Pro està jugant a un bon nivell Nou Castelló no afluixa i es situa segon El Montseny està sent molt regular

El Can Dragó continua segon a la general El P&P Penedes està 3r a sis punts del 2n

El Tennis Mora es va imposar a casa i ja és 5è

Sant Cebrià Blau va ser 2n i es manté com a lider

L’Azkar Lleida es va imposar en terres lleidatanes

3a divisió est

EQUIP T. MORA TOTAL
1 SANT CEBRIA BLAU 90 352
2 NOU CASTELLO 80 316
3 EMPURIABRAVA 56 300
4 RITA PITCH & PRO 80 280
5 PITCH & PUTT TENNIS MORA 100 274
6 SERRALLONGA 38 226
7 MONTSENY 80 225
8 PAPALUS FORAT 19 28 162
9 GTA - MARE NOSTRUM 44 158

10 QUIMRIERA.COM P&P CLUB 11 138
11 PLATJA D'ARO C 19 120
12 FORNELLS BOGEY 3 118
13 EMPURIES 50 116
14 PLATJA D'ARO B 38 71
15 BOWLING NEW STRIKES 19 67
16 FRANCIAC PUTT 28 65
17 MAS PAGES 11 40
18 MAS GURUMBAU 0 0

3a divisió oest

EQUIP BELLPUIG TOTAL
1 6Q i + ANOIA G.C. 50 340
2 CLUB P&P CAN DRAGO 56 306
3 PITCH & PUTT PENEDES 80 300
4 MANRESA - M.O.I.A.C. 90 264
5 bonArea A 64 250
6 AZKAR LLEIDA 100 249
7 CAN RAFEL - WORLDFER 44 200
8 VALL D'ORDINO G.C. 38 194
9 MANRESA 2008 72 179

10 VILAFORTUNY - FONT GILI IND. 19 157
11 LOS GALLITOS P&P CLUB 23 129
12 BLADE SHOOT 15 110
13 MULLIGAN LLAMENTOL 33 107
14 URGELL PUTT 28 56
15 MONTGROS B 11 55
16 FORAT 19 3 52
17 SANT JAUME 1994 7 33
18 ASSOC. DE JUGADORS DE P&P 0 21

Manresa MOIAC va aconseguir quedar segon
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Quarta divisió Est
La quarta divisió est va guanyar va
jugar al camp del P&P Peralada. El
guanyador de la prova va ser Gualta
Arpi 96 amb 240 cops, seguit en sego-
na posició cops per l’equip de Sant
Cebrià Vermell i Mas Gurumbau EPV
amb 242 cops, i en tercera posició un
altre empat entre Semar i Amics
Franciac Team amb 243 cops. 

La classificació general es liderada per
Sant Cebrià Vermell amb 570 punts, a
només 10 punts està Gualta Arpi 96, i
en tercera posició tenim l’equip de
Semar amb 479 punts. 

Quarta divisió Centre
Els equips de quarta divisió centre van
jugar al camp de Vallromanes. El guan-
yador de la prova van ser l’equip de
P&P Par 2008 amb 229 cops. Seguit
de l’equip Patacabra amb 233 cops i a
només 1 cop es va classificar l’equip
Handicap 21.

A la classificació acumulada l’equip
P&P Par 2008 és líder 513 punts,
seguit de l’equip Patacabra amb 477
cops i dels Lopi amb 456 punts.

Quarta divisió Oest
El camp de Portal del Roc va ser seu
de quarta divisió oest. El guanyador va
ser l’equip Araconsa P&P Lleida amb
230 cops, seguit amb 233 cops per
l’Associació Golf Sant Sandurní i en
tercera posició hi ha un empat entre
Freak and Draw i SAP&P Can Rafel
amb 236 cops.

A l’acumulada l’equip de Freak and
Draw lidera amb 521 punts, en segona
posició es situa l’equip SAP&P Can
Rafel amb 506 punts i en tercera posi-
ció està l’Associació Golf Sant Sadurní
amb 470 punts.

La cinquena jornada es jugarà el prò-
xim 20 i 21 de juny als camps de bonÀ-
rea, La Figuerola, Fornells, Papalús,
Badalona, Can Rafel i Sant Jaume �

EQUIP PERELADA Total
1 SANT CEBRIA VERMELL 140 570
2 GUALTA ARPI 96 150 560
3 SEMAR 121 479
4 AMICS FRANCIAC TEAM 121 451
5 MAS GURUMBAU EPV 140 448
6 FORRAIRES CLUB 75 364
7 MAS GURUMBAU B 96 349
8 CLUB ESPORTIU LA COLMENA 89 317
9 TEIA RUSKY TEAM 42 295

10 HAG MONTSENY 52 293
11 CMC FINESTRES 75 285
12 FRANCIAC XARRUPETS 38 282
13 SANT CEBRIA GRIS 63 271
14 SANT CEBRIA NEGRE 89 270
15 CRISTINENC 47 253
16 CLUB P&P CAN DRAGO B 57 252
17 ROXJA CLUB ESPORTIU 104 241
18 FAIR PLAY 0 68

4a divisió est

EQUIP VALLROMANES Total
1 C. E. P&P PAR 2008 150 513
2 C. E. PATACABRA 140 477
3 CLUB ESPORTIU LOPI 82 456
4 HANDICAP 21 130 430
5 P&P LA GARRIGA A 121 430
6 VILASSAR PUTT 75 411
7 MAVERICKS 57 399
8 PITCHAPINS DE PIP.CAT 96 387
9 ORFEO CATALONIA B 69 344

10 MONTJUIC B 96 329
11 SQV P&P 112 316
12 C. E. PANTIQUET 112 268
13 JUEGO CORTO 69 266
14 CAN RAFEL B 34 248
15 P&P LA GARRIGA B 47 209
16 GELIDA PITCHAND PUTT 57 189
17 PARES I FILLS BADALONA 17 176
18 TROBADORS CLUB DE P&P 26 158
19 CASINO DEL MASNOU 26 146
20 DOUBLE BOGEY 38 126
21 PARES I MARES BADALONA 26 113
22 AGRUP. ST. JORDI C. CATALUNYA14 112
23 ENGEL AXIL MULLIGAN 42 96
24 CLUB P. AND P. SABADELL 30 75

4a divisió centre

EQUIP PORTAL DEL ROC Total
1 FREAK AND DRAW 130 521
2 SAP&P CAN RAFEL 130 506
3 ASS. GOLF SANT SADURNI 140 470
4 CLUB DE P&P CANNONBALL 112 455
5 GOLFUS PITCH & PUTT 96 446
6 bonArea B 69 400
7 P&P LA FIGUEROLA RESORT 63 400
8 C. G. NATACIO MONTJUIC 96 390
9 L'AMPOLLA 2009 82 379

10 ARACONSA P&P LLEIDA 150 361
11 EL GALEO DE LLEIDA 75 305
12 VOY PA PAR P&P VILADECANS 104 293
13 PENYA FRAGATINA 57 261
14 LOS FATIGUITAS 52 235
15 HO HAVEU VIST 47 225
16 ACEM MONTORNES 42 173

4a divisió oest

S. Cebrià Gris segueix en la part baixa

Can Dragó B s’enfonsa en la taula

El Cristinenc no aconseguiex resultats

Par 2008 és situa lider a 4aCentre

El Hcp21 remunta espectacularment

L’Araconsa Lleida ha pujat un lloc

A.G. Sant Sadurdní escala 4 llocs

SAP&P Can Rafel segueix segon

El Freak & Draw està intractable



Els passats 5 i 6 de maig es va disputar la
darrera prova del IX Pentagonal Sènior a les

instal·lacions del P&P Sant Cebrià.

Aquest circuit, un clàssic en el calendari del
P&P català, ha celebrat la seva novena edició.
Des del mes d’octubre s’han disputat 13 pro-
ves a cinc camps del nostre territori: Sant
Cebrià, Teià, Hcp1, Franciac i Vallromanes.

Encara que han estat molts jugadors i jugadores els que han participat aquest
any en alguna de les proves, només 124 jugadors els que han acomplert els
requisits establerts al reglament per optar a premi al circuit. Aquests requisits
són els d’haver disputat un mínim de 7 proves i haver jugat com a mínim una
vegada a cada camp.

Aquest Circuit ha comptat amb el patrocini de: Pitch&Pro, Pinord, Hole in One
i Oen Tours. Ja estan treballant en la propera edició, la desena, del Pentagonal
Sènior que donarà el seu tret de sortida el proper més d’octubre �
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Finalitza el 

IX Pentagonal Sènior

II Pitch Prodis & Putt Campionat Benèfic al Vallès

Scratx Masculí
Olegario Arnau

Scratch Femení
Pilar Montero

Hàndicap Inferior Masculí
Vicente Gallego

Handicap Inferior Femení
Montserrat García Juncosa
Handicap Superior Masculí

Manuel Pérez Poblador
Handicap Superior Femení

Pilar Maseras
Handicap Supersènior

Josep Obiols

Guanyadors IX Pentagonal Sènior

Com l’any passat i
continuant amb la

campanya “Pel just reco-
neixement de les perso-
nes amb discapacitat”, i
per tal de donar-se a
conèixer i sensibilitzar a la
societat, el Vallès Golf i
PRODIS (Prodisminuïts
Fundació Privada Terra-
ssenca) han organitzat el
Pitch Prodis & Putt
Campionat Benèfic‘09,
celebrat els dies 1, 2 i 3 de
maig, gràcies a la col·labora-
ció de Autoescola Numancia
i Viatges RACC.

Aquest campionat de Pitch &
Putt s’ha jugat en la modali-
tat Individual Stableford,
contant amb vuit sortides
simultànies repartides al llarg

dels tres dies i una
participació extraor-
dinària de 223 perso-
nes. Val a dir que
aquesta xifra de parti-
cipació inclou juga-
dors que han volgut
jugar més d’una
vegada.  

En aquesta ocasió el
bon temps ha estat
el protagonista del

torneig, només puntua-
litzar que la primera
sortida de divendres al
matí es va haver d’es-
perar una estona a
donar la sortida a causa
del mal temps. Tot i així,
es va jugar tot ell amb
moltes ganes i amb
bons resultats �

Scratx
1r Àngel Pérez 37
Handicap Inferior Masculí
1r Ramon Casanovas 38
2n Marcos Pelaez 38
3r Manuel López 37
Handicap Superior Masculí
1r Agustí Quer 42
2n Antonio Navarro 40
3r Fermín Urarte 39
Handicap Inferior Femení
1a Pilar Montero 35

2a M. José Chamorro 34
3a Carmen Ceballos 34
Handicap Superior Femení
1a Mercè Puig 39
2a Esther Solà 38
3a Mercè Garcia 36
Sènior
1r Sebastià Garcia 38
Juvenil
1r Àlvaro Montoya 38
Forat en un
Joan Josep Vaquero forat 8

CLASSIFICACIÓ FINAL
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El català Fernando Cano guanya el mundial individual

El català Fernando
Cano ha estat el

primer guanyador del
Campionat del Món
Strokeplay de Pitch &
Putt que s’ha jugat el
25 i 26 d’abril al
camp de la Grande
Motte proper a
Montpeller (França).
Aquesta competició
era organitzada per la
FIPPA (Federació
Internacional de Pitch
& Putt) i va comptar amb
una participació de 13
associacions i federa-
cions de l’esport del Pitch
& Putt. La Federació
Catalana de Pitch & Putt
aportava 13 jugadors i 1
jugadora.

El jugador del Pitch &
Putt Gualta (Baix
Empordà) i resident a
Palafrugell, va fer un total
de 146 cops en les tres
voltes de la competició.
Per darrera d’ell, a dos cops, va
quedar classificat en segona posi-
ció l’irlandès Ray Murphy, que era
el gran favorit. Tercer va ser el
també irlandès, John Walsh amb
144 cops.

Amb 151 cops van quedar empa-
tats dos jugadors. Es tractava de

l’holandès Patrick Luning i el juga-
dor representant de la Federació
Catalana de Pitch & Putt Marc
Lloret. Destaca la darrera volta d’en
Marc Lloret jugador del P&P Platja
d’Aro (Baix Empordà) que va fer 45
cops i igualava el record del reco-
rregut que va establir Ray Murphy a
la primera volta. Aquesta millor
darrera volta desfeia el desempat i

permetia guanyar la
quarta plaça al català.

En dones, la primera
classificada va ser l’ir-
landesa Chrissie Byrne
amb 161 cops. Segona
era l’holandesa Herma
Kleinlutgenbeld amb
167 i tercera l’irlandesa
Tracey McGrath
amb168. Quarta que-
dava la catalana Abby
Nachshon del P&P

Lleida (Segrià) amb 174
cops .

El camí de la victòria
La primera volta va desta-
car pel lideratge clar d’en
Ray Murphy que, amb 45
cops, es posava al davant
de la competició. Els dos
millor catalans eren Cano i
Lloret amb 50 cops.

A la segona volta la classi-
ficació va canviar total-
ment. Fernando Cano va

fer un resultat de 48 cops i es
posava líder. Per darrera tenia a
dos holandesos, en Henk-Rik
Koetsier a un cop i a en Patrick
Luning a dos. La sorpresa era que
l’irlandès Ray Murphy feia un 57 i
es despenjava provisionalment.
Fernando Cano se’n anava a dor-
mir com a líder i sabia que, fent el

Alguns dels jugadors catalans que hi van participar celebren 
triomf del seu company Fernando Cano

Chrissie Byrne i Fernando Cano recullen les plates que els acrediten 
com a Campions del Món femení i masculí

Un bon grup de jugadors andorrans van participar en aquesta cita



mateix joc que el dissabte, podia
proclamar-se campió. Per a altres
jugadors aquesta hauria estat una
forta pressió contra la que lluitar,
però en el cas del Fernando era un
avantatge pel dia següent.

En la tercera i darrera volta en
Fernando Cano va seguir amb el
seu magnífic joc i es va apuntar
una targeta de 48 cops. De res ser-
via el magnífic joc d’en Ray Murphy
amb 46 cops i uns darrers tres
forats fets amb dos cops. La victò-
ria era pel jugador empordanès que
es proclamava campió del món de
Pitch & Putt.

El mal temps condiciona la
competició
Les jornades d’entrenament de
dijous i divendres on el sol i la calor
van dominar no feien pensar que
en les jornades de dissabte i diu-

menge el vent primer i després la
pluja, fossin protagonistes. El dis-
sabte, els primers participants en
jugar es van trobar unes magnífi-
ques condicions climàtiques. Del
vent calmat se’n van beneficiar
especialment els primers jugadors
en jugar, entre ells Murphy i Cano.

En la jornada del diumenge, en pri-
mer lloc es van haver d’endarrerir
les sortides gairebé una hora per la
pluja que inundava part del camp.

Posteriorment, quan s’estava
jugant, es va aturar la competició ja
que queia un aiguat molt fort. El
Comitè de Competició decidia que
el campionat passes a jugar-se a
tres voltes ja que, les quatre pro-
gramades en un inici, eren impossi-
bles de jugar per manca de temps i
de llum doncs calia finalitzar la
competició el diumenge �

Els altres catalans
La resta de jugadors catalans van
quedar així classificats:
14è Daniel Giménez amb 157 cops

24è Joan Poch amb 160 cops

30è Joan Martí amb 163 cops

31è Xavier López amb 163 cops

35è Enric Solé amb 164 cops

37è Enric Sanz amb 164 cops

41è Jordi Serra amb 165 cops

42è Marçal Moré amb 166 cops

53è Nil Camacho amb 170 cops

55è Amador Rodríguez amb 171 cops

Fernando Cano i Marc Lloret van fer un
gran paper en aquest Mundial
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Portal del Roc amb els més joves

Ja està funcionant el Curset
de Golf que la Escola del

Club del Portal del Roc ha
posat en marxa per primer cop
aquest any. 

El passat 19 de abril es va ini-
ciar i durant 12 diumenges (fins
el 5 de Juliol), els 30 alumnes
d’entre 5 i 18 anys intentaran
aprofitar el màxim els consells
del equip de professors encap-
çalat per el professional Felipe
García, que amb la Laia Oset i
el preparador físic Andrés Jonama son els responsables de la actvitat. En la foto podem veure la majoria
dels participants i educadors davant del objectiu del fotògraf abans de començar la activitat dominical �

Torneig de parelles – Calçotada – Campionat de Botifarra

El passat 4 d’abril l’Associació Esportiva
Golf Urgell va organitzar un dia d’activi-

tats socials al Club Golf Urgell Pitch and Putt.

El conjunt d’activitats va ser, pel matí, torneig
de parelles puntuable pel rànquing. Tot
seguit gran calçotada amb molta “salsa” i per
la tarda es va celebrar el II torneig de botifa-
rra. 

Els guanyadors del torneig de parelles van
ser Miquel Àngel Balau i Josep Fabregat en
categoriaandicap i en categoria scratx els
vencedors van ser Xavier Vilalta i Llorenç
Ciscar.

El II campionat de Botifarra va estar molt dis-
putat i finalment el van guanyar Isidre Llobera
i Joan Carles Mur, i en segon lloc, Antonio
Ortiz i Antonio Garcia.

La jornada va ser tot un èxit de participació
amb un gran caliu i un ambient molt amical �





Per als afeccionats al golf i al pitch &
putt, el nom de Karlsten Solheim té

dimensions similars als d'Henry Ford, Bill Gates i Steve Jobs. El genuí somni americà. Un enginyer de General
Electric -l'home que va idear les antenes "de banyes" per a la televisió- amb problemes en els greens que es tanca
en el garatge de casa seva per a dissenyar un nou putter. Després d'un parell de dies, emergeix fins a la cuina per
a anunciar-li a la seva esposa: "Estimada, tinc el nom per al meu nou putter, Ping". Solheim buscava una nova redis-
tribució de pesos i una zona reforçada just en el centre. El particular so al copejar la bola li va donar la idea per al
nom. No va trigar massa a córrer a l'Oficina de Patents per a registrar el disseny. El Ping 1A by Karsten acabava de
néixer.

Solheim va millorar el seu joc curt, i va tri-
gar pocs anys a deixar el seu treball a
General Electric para establir la seva prò-
pia fàbrica en Scottsdale, Arizona, l’ano-
menat "Beverly Hills del mig oest". D'aquí
va sortir, el 1967, el putter més venut -i
més imitat- de la història del golf: el Ping
Anser.

Han passat 50 anys des que Karlsten
Solheim va sortir del garatge per a expli-
car-li a la seva dona les bondats del seu
invent, i més de 40 des que posés la
venda l’Anser, un putter que es manté, en
les seves successives versions, com un
dels putters més venuts del planeta. El
gran creador va morir fa alguns anys, però
el llegat sobreviu. Per a ser exactes, en
una càmera cuirassada en Scottsdale. Quan un professional guanya un torneig dels grans circuits amb un putter
Ping, l'empresa fon un pal idèntic en or massís i el guarden en ella. Són més de 2000. Des d'un garatge de Califòrnia
a la Història del Golf.

Ara es pot aconseguir el putter 50th Redwood City Ping 1A banyat en or de 24 quirats per uns 1.300 euros. El put-
ter ve en una caixa de fusta massissa que inclou una placa gravada que explica la historia de Karlsten Solheim �
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Ping 1A, un putter que compleix 50 anys d’història

El 1A, primer putter dissenyat per l'empresa Ping.
Es compleixen 50 anys d'aquest moment històric.

Solheim amb el seu disseny més popular, el Anser.
Des de 1967, un dels putters més venuts del món.
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Victòria scratx per Xavier Tosca i Diego E. Santillan a Can Rafel

El camp estava en magnífiques con-
dicions per jugar-hi gràcies a la

continuada tasca d’en Josep M.
Jansana i els jugadors ho van agrair
molt. Els greens en perfecte estat i els
entrepans que van rebre abans de sor-
tir van ser objecte de comentari entre
els jugadors. La veritat es que el tracte
dels membres de Can Rafel va ser
excel·lent tant als jugadors com als
organitzadors.

Pel que fa a la competició, les coses
estaven molt igualades i els nervis a flor
de pell, no obstant molts jugadors van
treure un bon resultat d’aquest tècnic
recorregut. Varem veure cops especta-
culars com el de Ismael Aguilar que va
fer un forat en un al forat 11 el de Diego
E. Santillan que va deixar la bola a 1,76
metres del forat 1 fent-se amo i senyor
del premi aproximació.

Aquesta era la quarta prova de
l’Hexagonal de Parelles sotapar.com i
molts jugadors juguen amb el cap
posat en les ajustades classificacions
cosa que afegeix molta pressió en el
joc. Qui més i qui menys han fet els càl-
culs dels punts que necessiten i això fa
que uns s’inspirin i facin bons resultats
però d’altres es carreguen una pressió
que els supera al damunt.

La nota negativa va ser el cop de bola
que va rebre un jugador del seu propi
nebot, curiós no! El jugador en qüestió
anava al grup de davant i el nebot al de
darrera i quan tots dos eren als respec-
tius tees, el nebot fa el cop de sortida,
la bola vota al canto del green i surt dis-
parada al coll del seu tiet que estava a
punt per jugar el seu forat. Per sort, tot
va quedar en un ensurt.

Bon joc i molta esportivitat van ser les notes predominants en 
la jornada del cap de setmana del 15, 16 i 17 de maig. Una nova prova 

de l’Hexagonal Parelles sotapar.com es va disputar al camp del P&P Can Rafel.
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Els vencedors scratx en
aquesta prova van ser Xavier
Tosca i Diego E. Santillan amb 41 punts però la lluita en scratx
va ser tal que va acabar amb un triple empat a 40 punts en pel
segon lloc de la taula entre Sergio Hermoso-Iñaki Iruskieta,
Jordi Planas-Alberto Alcaraz i Enric Rovirosa-Antonio Martínez.

Pel que fa al handicap, la igualtat i la rivalitat esportiva va ser
màxima com mostra la lluita per guanyar que van tenir pare i fill
en la categoria handicap. Els jugadors en qüestió son en Manel
Beltran i en Jordi Beltran i van jugar la primera jornada de
l’Hexagonal com a parella però en aquesta ocasió van decidir
jugar separats. Doncs be, el “pique” va estar present durant tot
el partit fins el punt que van acabar empatant a 44 punts. En
Jordi que va optar per jugar amb Casto Vila es va endur el pri-
mer lloc per handicap i en Manel va jugar amb l’Alfonso
Martinez. Haurem de esperar futurs enfrontaments per resoldre
l’empat �

SCRATX CAN RAFEL
1 TOSCA VILA, XAVIER 41

SANTILLAN, DIEGO ENRIQUE
2 HERMOSO SANCHEZ, SERGIO 40

IRUSKIETA ARROJO, IÑAKI
3 PLANAS GRANDE, JORDI 40

ALCARAZ ALCARAZ, ALBERTO
4 ROVIROSA REDO, ENRIC 40

MARTINEZ RIOS, ANTONIO
5 CONSTANS LOPEZ, ANA 39
HANDICAP CAN RAFEL
1 BELTRAN VEGA, JORDI 44

VILA SOLVES, CASTO
2 BELTRAN GONZALEZ, MANUEL 44

RODRIGUEZ MARTINEZ, ALFONSO L.
3 GOMEZ CABRERA, JUAN A. 43

LOPEZ RUIZ, ANIBAL
4 BOIX LLOPIS, ALBERT 42

VILARO GALLIFA, ERIC
5 TOSCA VILA, XAVIER 41

SANTILLAN, DIEGO ENRIQUE

SCRATX GENERAL
1 IRUSKIETA ARROJO, IÑAKI 162

HERMOSO SANCHEZ, SERGIO
2 SANCHEZ VEGA, CESAR A. 154

ORTEGA SERRANO, JUAN C.
3 BARJUAN GURI, JOSEP 152

AGUILAR SOLE, ISMAEL
4 NIETO SOGAS, JOSEP 143

ARTEAGA PADILLA, JOSE MARIA
5 LOSADA FDEZ., MIGUEL A. 137

ABOLAFIO GARCIA, FRANCISCO A.
6 LOSADA FERNANDEZ, JOSE L. 134

GONZALEZ MORAGUES, GREGORI
7 DOMINGUEZ GONZALEZ., RAFAEL 132

DOMINGUEZ CAMARA, VICTOR
8 CABELLO CALVO, JOSE 130

SANTAMARIA SOBERON, JULIO
9 CEBRIAN ARNAL, ANTONIO 130

MORO GABRIEL, JESUS
10 BARJA GIL, FRANCISCO 130

CANO YAÑEZ, MARIANO
HANDICAP GENERAL
1 CABRERIZO FERNANDEZ, DAVID 172

BLANCHARD CAMPOS, LLUIS
2 SINTES SANZ, ENRIC 165

RUIZ BLANCO, JORDI
3 BARJUAN GURI, JOSEP 163

AGUILAR SOLE, ISMAEL
4 IBANYEZ AZNAR, JORDI 161

MESTRES MIS, JAUME
5 MARIMON NINOT, JORDI 160

GIMENEZ GUIJARRO, SILVIA
6 SANCHEZ VEGA, CESAR ALBERTO 159

ORTEGA SERRANO, JUAN CARLOS
7 IRUSKIETA ARROJO, IÑAKI 159

HERMOSO SANCHEZ, SERGIO
8 LOSADA FERNANDEZ, MIGUEL A. 159

ABOLAFIO GARCIA, FRANCISCO A.
9 LOSADA FERNANDEZ, JOSE LUIS 158

GONZALEZ MORAGUES, GREGORI
10 LLUMA ESCUER, MONTSERRAT 158

BACARDIT GIRIBETS, PEPITA

RESULTATS

HEXAGONAL PARELLES SOTAPAR.COM
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Malalts de Golf s’imposa a Mas Gurumbau

i es situa líder a la general

El Circuit Sota Par Tunis ja
viu les seves darreres jor-

nades. Aquest Circuit es com-
posa de 14 proves de les que
puntuaran les 9 millors i els
vencedors seran convidats a
jugar la Final que es disputarà
el proper mes de juny a Tunis.

La desena cita va ser al camp
del P&P Mas Gurumbau els
dies 24, 25 i 26 d’abril. Un
camp que tal com comentava
tothom, estava en perfectes
condicions per jugar-hi,  els
carrers estaven com perfectes
catifes i dels greens ja no cal ni
parlar-ne, és un plaer jugar-hi.
El magnífic disseny del camp
va fer que els jugadors
haguessin de posar tots els
sentits en el joc per tal d’obte-
nir bons resultats.

Els participants van poder gau-
dir de bon temps, va lluir el sol
tots els dies. El diumenge s’ha-
via pronosticat molta pluja i al
final només va ploure a falta de
3 forats en la primera sortida.
Com a mesura preventiva es
va fer marcar les boles i els
jugadors es van aixoplugar a la
casa club mentre esperaven
que passés el front que porta-
va fort vent i pluja. Vint minuts
més tard es va reprendre el
partit i el sol va aparèixer de
nou.

Quant al joc, van haver-hi molt
bons resultats i grans cops
encara que també van haver-hi
cops per oblidar. Els millors
cops van ser els forats en un
que van fer José Luis Losada
al forat 2 i Carles Peragon al

SCRATX

1 BONET MONER, IGNASI 37

2 CANO YAÑEZ, MARIANO 37

3 ORTIGOSA ALORDA, JUAN B. 37

4 O´CALLAGHAN CASTELLA, PEP 37

5 ALCARAZ ALCARAZ, ALBERTO 37

HCP. INF. MASCULÍ

1 CANO YAÑEZ, MARIANO 41

2 SOLANAS VALERO, MARÇAL 40

3 TORRAS MUNTANE, JAUME 39

4 PRAT CASAS, PERE 39

5 LEIVA PUIGNERO, OSCAR 38

HCP. MIG MASCULÍ

1 BONET MONER, IGNASI 43

2 SALLENT SALA, JORDI 41

3 CEBRIAN ARNAL, ANTONIO 40

4 LOPEZ LEON, ALBERTO 40

5 MOLINA MARTINEZ, IVAN 40

HCP. SUP. MASCULÍ

1 VILLANUEVA PICON, XAVIER 48

2 PARAREDA MUNTEIS, RAMON 40

3 OLIVARES PUIG, JORDI 38

4 ROYES PIJOAN, MANUEL 38

5 CAMACHO NOTARIO, EUSEBIO 37

HCP. INF. FEMENÍ

1 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 32

2 LLUMA ESCUER, MONTSERRAT 32

3 BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 31

4 MONTERO SANCHEZ, PILAR 29

5 CEBALLOS CORTES, CARMEN 25

HCP. SUP. FEMENÍ

1 FONTAS ESPINET, MARI ANGELS 43

2 MARTINEZ OUTEIRAL, CARMEN 39

3 MAIRAL DE SANTA MARTINA, PILAR37

4 GONZALEZ ROJO, Mª CARMEN 37

5 CLARAMUNT NEBOT, MERCÈ 32

SÈNIOR

1 CANO YAÑEZ, MARIANO 41

2 PARAREDA MUNTEIS, RAMON 40

3 ROYES PIJOAN, MANUEL 38

4 GONZALEZ ROJO, Mª CARMEN 37

5 VILA SOLVES, CASTO 35

JUVENIL

1 SURIÑACH TORRAS, MARC 35

EQUIPS
SCRATX
1 THE RATS 105
2 ASTRES 95
3 VILASSAR P&P TEIÀ 92
4 MALALTS DE GOLF 92
5 3 PUTT´S NO!! 75
6 EQUIP X 72
7 AMBAR 69
8 THE BACKSPIN BOYS 64
9 CMR 60

10 BAZTAN TRUE 52
11 PAR 54 48
12 ORFEO FISH BOX 47
13 LOS TOCABOLAS 45
14 NMBE 35
15 TRAGACETE 29
16 BAZTAN 25
17 DOS MAS DOS 25
18 MANA TEAM 23
19 KAMAOU 21
HANDICAP
1 MALALTS DE GOLF 115
2 ASTRES 111
3 3 PUTT´S NO!! 99
4 THE RATS 98
5 AMBAR 92
6 VILASSAR P&P TEIÀ 89
7 EQUIP X 86
8 BAZTAN TRUE 74
9 CMR 69

10 LOS TOCABOLAS 67
11 THE BACKSPIN BOYS 64
12 PAR 54 60
13 ORFEO FISH BOX 57
14 KAMAOU 39
15 NMBE 33
16 BAZTAN 32
17 DOS MAS DOS 31
18 TRAGACETE 30
19 MANA TEAM 28

RESULTATS CIRCUIT SOTA PAR TUNIS
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forat 14. Els resultats van ser
molt ajustats tal com veiem en
l’empat en primer lloc de fins a
8 jugadors amb 37 punts en
categoria scratx.

Un cop finalitzada la prova els
participants i assistents al lliu-
rament de premis van poder
degustar un excel·lent piscola-
bis que ens va servir el camp
de Mas Gurumbau. Després
de menjar una mica de pa amb
tomàquet i llonganissa, for-
matge i d’altres cosetes, es va
procedir a fer el sorteig de
regals i després el lliurament
de trofeus.  

Els guanyadors de camp van
ser: Ignasi Bonet que es va
imposar en la categoria scratx
aconseguint 37 punts, Mariano
Cano amb 40 punts va vèncer
en handicap inferior masculí,
Jordi Sallent amb 41 punts i
Xavier Villanueva amb 48 punts
es van endur les victòries en
les categories handicap mig i
superior masculí respectiva-
ment. En la categoria inferior
femenina es va produir un
empat entre Pepita Bacardit i
Montserrat Llumà a 32 punts
però la victòria va ser per la
primera. En la categoria supe-
rior femenina Mari Àngels
Fontas es va endur el trofeu
que la acredita com a guanya-
dora amb 43 punts. Ramón
Parareda amb 40 punts va ser
el vencedor en la categoria
sènior mentre que en categoria
infantil el guanyador va ser
Marc Suriñach amb 35 punts.

Pel que fa als equips, en cate-
goria scratx The Rats es va
endur el triomf amb 105 punts
mentre que en la categoria
amb handicap el Malalts de
Golf es va imposar i aconse-
gueix situar-se al capdavant de
la classificació general.

Des de Sota Par hem de donar,
un cop més, les gràcies a la
família Colomer, per la seva
amabilitat i el bon tracte dis-
pensat tant a jugadors com a
organitzadors i pel magnífic
estat del camp �



Segona victòria de l‘equip 3 Putt’s No!! 

al Circuit Sota Par Tunis

Els dies 8, 9 i 10 de maig es
va disputar la onzena prova

del Circuit Sota Par Tunis de
pitch & putt. En aquesta ocasió
l’escenari va ser el camp de
l’Escola de Golf HCP1 a Sant
Vicenç de Montalt (Maresme) i
prop de 200 jugadors van voler
acostar-se per participar en
aquest torneig.

El terreny de joc estava en per-
fecte condicions per a la pràc-
tica del pitch & putt i el temps,
tot i les pèssimes previsions
meteorològiques, va acompanyar
amb sol i fins i tot calor.

Passant a la competició, tot i les
amistats entre els jugadors fora
del terreny de joc, un cop al camp
la competició va estar renyida de
valent. Van haver-hi cops espec-
taculars que van portar molt bons
resultats en les diferents catego-
ries.

Van participar un total de 196
jugadors i entre tots van fer 208
birdies, 1531 pars, 1116 bogeys,
353 doble bogeys, 33 triple
bogeys i 287 ratlles. Destaca el
número de pars que es van fer
que surten a un promig de 8 pars
per jugador, una xifra molt bona
encara que una mica descolorida
pels 6 bogeys per jugador de pro-
mig.

L’anècdota del partit la van prota-
gonitzar dos jugadors que juga-
ven amb la el mateix model i
número de bola i van mantenir un
petit rifi rafe quan van arribar al
green i els dos creien que la seva
era la de més a prop de bandera

(l’altra bola en litigi estava dos
metres més lluny de bandera).
Finalment la cosa no va anar a
més perquè un dels dos va cedir i
va jugar la bola més llunyana. La
“discussió” tampoc va servir de
res perquè tots dos van fer un par.

La tarda del diumenge es va fer el
lliurament de premis als guanya-
dors de camp i després es va fer
l’esplèndid sorteig de regals. Per
acabar es va servir un magnífic
piscolabis.

Els guanyadors de camp van ser:
David Vilallonga en categoria
scratx amb 41 punts. La catego-
ria handicap inferior masculí va
ser per Miguel Morales amb 42
punts, Antonio Arrabal amb 41
punts va guanyar en handicap
mig mentre que Edgar Gallart que
va jugar un partit magnífic fent 13
pars i 5 bogeys, s’enduia la victò-
ria amb 47 punts en handicap
superior. Dues jugadores van
empatar en la categoria femenina
inferior, Pilar Montero i Rosa M.
Bartrolí ambdues amb 32 punts,
al final i per handicap, el trofeu va

ser per Pilar Montero. Per la seva
banda, en categoria superior
femenina la vencedora va ser M.
Carmen Gonzalez amb 36 punts
que es col·loca com a líder desta-
cada a la general. Els sèniors va
acabar amb Francesc Jou que va
fer 43 punts com a guanyador
mentre que en categoria juvenil el
triomf va acabar sent per Oriol
Giralt amb 33 punts.

El premi aproximació va ser per
Antonio Gómez que va deixar la
bola a 83 centímetres de bande-
ra.
Pel que fa als equips, el millor
equip de la jornada en categoria
scratx va ser Vilassar P&P Teià
amb 107 punts, mentre que en la
categoria amb handicap l’equip
vencedor va ser 3 Putt’s no!! amb
109 punts seguit a dos punts per
l’Equip X. El 3 Putt’s no!! també
va guanyar a Manresa i està ter-
cer a la general amb handicap.

Després d’11 jornades prop de
900 jugadors han participat en al
menys una prova del Circuit Sota
Par Tunis P&P �

notícies

30



SCRATX

1 VILALLONGA SHELLX, DAVID 41

2 SERRA BLANCH, JORDI 40

3 MORALES ROMERO, MIGUEL 38

4 HERMOSO SANCHEZ, SERGIO 38

5 SANZ RAMON, ENRIC 37

HCP. INF. MASCULÍ

1 MORALES ROMERO, MIGUEL 42

2 VILALLONGA SHELLX, DAVID 40

3 NIETO SOGAS, JOSEP 38

4 COMES FARRE, LLUIS 38

5 SERRA BLANCH, JORDI 37

HCP. MIG MASCULÍ

1 ARRABAL MARQUEZ, ANTONIO 41

2 ORTEGA CONDES, JUAN 40

3 FRESQUET MARTINEZ, JOAN C. 39

4 CAMPOY LOPEZ, JOSE MARIA 39

5 VENTURA XALMA, MIGUEL ANGEL39

HCP. SUP. MASCULÍ

1 GALLART CASTELLO, EDGAR 47

2 JOU ARESTE, FRANCESC 43

3 PEÑALVER BEGUER, JORDI 40

4 SERRAS XAMANI, MIQUEL 39

5 SANCHEZ ALVAREZ, FERNANDO 39

HCP. INF. FEMENÍ

1 MONTERO SANCHEZ, PILAR 32

2 BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 32

3 CEBALLOS CORTES, CARMEN 29

4 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 29

5 IGLESIAS BARTROLI, ROSA Mª 27

HCP. SUP. FEMENÍ

1 GONZALEZ ROJO, Mª CARMEN 36

2 LLUMA ESCUER, MONTSERRAT 35

3 MARTINEZ OUTEIRAL, CARMEN 35

4 ROIG PLANAS, AIDA 34

5 SERRA FREDIANI, ESTHER 33

SÈNIOR

1 JOU ARESTE, FRANCESC 43

2 PEÑALVER BEGUER, JORDI 40

3 VENTURA XALMA, MIGUEL ANGEL39

4 NIETO SOGAS, JOSEP 38

5 COMES FARRE, LLUIS 38

JUVENIL

1 GIRALT GARCIA, ORIOL 33

2 ARTIGAS COROMINAS, ROGER 31

3 VERGES FORT, PABLO 30

4 SURIÑACH TORRAS, MARC 27

5 ESPINOLA ALVAREZ, FRANC 21

EQUIPS
SCRATX
1 VILASSAR P&P TEIÀ 107
2 EQUIP X 90
3 ASTRES 86
4 3 PUTT´S NO!! 85
5 MALALTS DE GOLF 77
6 AMBAR 69
7 LOS TOCABOLAS 53
8 CMR 47
9 SACALO-DI 45

10 KAMAOU 43
11 NMBE 38
12 TRAGACETE 32
13 THE BACKSPIN BOYS 31
14 HANDICAP 21 30
15 PAR 54 29
16 MANA TEAM 29
17 DOS MAS DOS 29
18 BAZTAN 28
19 OBJETIVO 99 26
20 RADSA 25
21 ORFEO FISH BOX 24
HANDICAP
1 3 PUTT´S NO!! 109
2 EQUIP X 107
3 ASTRES 102
4 VILASSAR P&P TEIÀ 102
5 MALALTS DE GOLF 92
6 AMBAR 91
7 KAMAOU 72
8 LOS TOCABOLAS 72
9 SACALO-DI 66

10 CMR 56
11 NMBE 36
12 BAZTAN 35
13 DOS MAS DOS 35
14 HANDICAP 21 35
15 PAR 54 34
16 MANA TEAM 34
17 TRAGACETE 33
18 RADSA 31
19 ORFEO FISH BOX 31
20 THE BACKSPIN BOYS 30
21 OBJETIVO 99 29

RESULTATS CIRCUIT SOTA PAR TUNIS
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Podeu consultar totes les classificacions a: 
www.sotapar.com

HANDICAP MIG MASCULÍ

HANDICAP INFERIOR MASCULÍ

CEBRIAN ARNAL, ANTONIO 317

BELTRAN VEGA, JORDI 302

LOSADA FERNANDEZ, MIGUEL A. 296

SERRA GOLOBART, JOSE ISIDRO 295

LOSADA FERNANDEZ, JOSE LUIS 292

SCRATX

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

PISANO -, VICTOR ANDRES 307

MORO GABRIEL, JESUS 296

VILA SOLVES, CASTO 296

ABOLAFIO GARCIA, FRANCISCO A. 292

MULERO RODRIGUEZ, ANDRES 286

HANDICAP SUPERIOR FEMENÍ

GONZALEZ ROJO, M. CARMEN 300

MARTINEZ OUTEIRAL, CARMEN 285

MAIRAL DE SANTA MARTINA, PILAR 274

CLARAMUNT NEBOT, MERCÈ 183

CANO DELESTAL, ANGELES 155

GALLART CASTELLO, EDGAR 314

CAMI SANAHUJA, JOSEP 296

MANK, ARKADIUSZ 282

IGUAL FRIAS, PEDRO 277

HERNANDEZ GARCIA, JUAN JOSE 268

HANDICAP SUPERIOR MASCULÍ

SÈNIOR

CEBRIAN ARNAL, ANTONIO 317

GONZALEZ ROJO, M. CARMEN 300

MORO GABRIEL, JESUS 296

VILA SOLVES, CASTO 296

MONTERO SANCHEZ, PILAR 285

Categories

SCRATX

HCP. INF. MASCULÍ

HCP. MIG MASCULÍ

HCP. SUP. MASCULÍ

HCP. INF. FEMENÍ

HCP. SUP. FEMENÍ

SÈNIOR

Invitació final a Tunis

SERRA G., JOSE ISIDRO 311

CEBRIAN A., ANTONIO 317

PISANO ., VICTOR A. 307

GALLART C., EDGAR 314

MONTERO S., PILAR 285

GONZALEZ R., CARMEN 300

MORO GABRIEL, JESUS 296

Cap de setmana 
+ 2 green fees P&P

IRUSKIETA A., IÑAKI 288

BELTRAN V., JORDI 302

VILA S., CASTO 296

CAMI S., JOSEP 296

LLUMA E., MONTSERRAT 281

MARTINEZ O., CARMEN 285

CANO Y., MARIANO 284

Anàlisi de swing a
Mundo Golf

SERRA B., JORDI 271

LOSADA F., MIGUEL A. 296

ABOLAFIO G., F. ANGEL 292

MANK, ARKADIUSZ 282

BACARDIT G., PEPITA 277

MAIRAL DE S. M., PILAR 274

CORTADA R., JOSEP 273

2 green fees P&P

REVELLES O., FRANCISCO 265

LOSADA F., JOSE LUIS 292

MULERO R., ANDRES 286

IGUAL F., PEDRO 277

BARTROLI M., ROSA M. 267

CLARAMUNT N., MERCÈ 183

BARJA G., FRANCISCO 270

GUANYADORS PROVISIONALS DEL CIRCUIT SOTA PAR TUNIS 2009

Classificació del Circuit Sota Par Tunis 2009

SERRA GOLOBART, JOSE ISIDRO 311

MONTERO SANCHEZ, PILAR 294

IRUSKIETA ARROJO, IÑAKI 288

SERRA BLANCH, JORDI 271

CEBRIAN ARNAL, ANTONIO 270

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

EQUIPS SCRATX

VILASSAR P&P TEIÀ 913
ASTRES 742
MALALTS DE GOLF 735
EQUIP X 666
3 PUTT´S NO!! 658
AMBAR 652
CMR 575
KAMAOU 489
RADSA 461
BAZTAN TRUE 432
BAZTAN 415
LOS TOCABOLAS 379
ORFEO FISH BOX 315
PAR 54 314
MANA TEAM 287
DOS MAS DOS 280
TRAGACETE 265
NMBE 255
GREEN GHOST I 189
TRECK EUROPA 161

EQUIPS HANDICAP

MALALTS DE GOLF 906
ASTRES 887
3 PUTT´S NO!! 877
VILASSAR P&P TEIÀ 865
AMBAR 852
EQUIP X 812
KAMAOU 763
BAZTAN TRUE 680
CMR 677
BAZTAN 572
RADSA 552
LOS TOCABOLAS 548
PAR 54 406
ORFEO FISH BOX 404
MANA TEAM 367
DOS MAS DOS 340
TRAGACETE 272
NMBE 250
GREEN GHOST I 243
TRECK EUROPA 197

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

HANDICAP INFERIOR FEMENÍ

MONTERO SANCHEZ, PILAR 285

LLUMA ESCUER, MONTSERRAT 281

BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 277

BARTROLI MOLINS, ROSA M. 267

CEBALLOS CORTES, CARMEN 261

HANDICAP INFANTIL

SURIÑACH TORRAS, MARC 96

VERGES FORT, PABLO 59

ESPINOLA ALVAREZ, FRANC 53

GRIMAL FERRER, GUILLEM 39

CARRIO GARCIA, ARNAU 38

Col·laboradors
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CONSTRUCCIÓ I REPARACIÓ

DE MAQUINÀRIA DE GOLF I JARDÍ (DES DE 1953)

� VENDA DE MATERIAL DE

CAMP (RÈTOLS INDICATIUS,

MÀSTILS, BANDERES, ETC.)

� RECTIFICAT DE TOT TIPUS

D´UNITATS DE TALL I RECANVIS.

* TALLAGESPA PER A JARDÍ: 
LB400/LB500

* TALLAGESPA PER A CAMPS DE

FUTBOL AMB SEIENT OPCIONAL: 
LB750

* TALLAGESPA PER ALS GREENS:
LBG500

* RODET D´ARROSSEGAMENT PER

A PUNXAR (1M. LONGITUD): 
LBP1000

Tel. 93 752 29 26 / Fax 93 752 56 99 / Mòbil 606 40 14 48
Travessia del Ramal,1 08338 Premià de Dalt (Barcelona)
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Darrera jornada de la fase          

El passat 25 d’abril es va
jugar la tercera jornada de

l’Interclubs Femení 2009 de
Pitch & Putt organitzat per
l’Associació Catalana de Pitch
& Putt. Els Campionats van
tenir lloc al camp de Pitch &
Putt El Vendrell a la zona Oest i
al camp de Pitch & Putt de
Fornells a la zona Est.

Classificació Scratx
En la classificació Scratx de la
zona est el millor va ser l’equip
Franciac Blau. Destaquen amb
un resultat de 54 cops les pare-
lles de Margarita Pujol i Patricia
Maurey, Pilar Montero i Rosalia
Oliva, i Martina Kostalikova i
Anna Villatoro. En segona posi-
ció hi va haver un empat amb
112 punts de les jugadores de
Vallromanes i Sant Cebrià
Femení.

En la classificació Scratx a la
zona oest que es va celebrar al
P&P El Vendrell  el millor equip
va ser Roc3 amb 107 cops i va
destacar els 51 cops de la pare-
lla formada per M. Mercè Grau i
Montserrat Mendoza. En sego-
na posició van quedar les juga-
dores del Portal del Roc, segui-
des a només un punt per l’e-
quip de Sant Jaume.

Classificació Handicap
Pel que fa a la classificació han-
dicap de la zona est, el millor
equip de la prova que va tenir
lloc a Fornells va ser l’equip de
Les Tei de Teia, seguides de
Franciac Blau i en tercera posi-
ció tenim un triple empat amb
els equips de Sant Cebrià
Femení Blau, Vallromanes i
Castelló Femení.

Les millors en handicap de la
zona oest va ser les jugadores
del Roc 3 amb 99 cops, segui-
des del Portal del Roc amb 105
i en tercera posició va haver un
triple empat amb 107 punts
entre Can Rafel Femení, Green
Team i Sant Jaume. 

L’Interclubs femení acaba
la fase regular
El 9 de maig es va jugar una
nova jornada de l’Interclubs
Femení 2009 de Pitch & Putt.
Les jugadores de la divisió Oest
van jugar a Roc 3 i les d’Est a
Platja d’Aro. Aquesta era la
darrera jornada de la fase regu-
lar que definia les posicions per
les que podria optar cada equip
a la jornada final que es jugarà
el 27 de juny al P&P Sant
Cebrià.

Zona Est
Classificació Scratch Acumulada
1 FRANCIAC BLAU 561
2 VALLROMANES 551
3 SANT CEBRIA FEMENI 541
4 LES TEI DE TEIA 522
5 HCP 1 416
6 PLATJA D'ARO FEMENI 408
7 CASTELLO FEMENI 402
8 S. CEBRIA FEMENI BLAU 393
9 CLUB ESPORTIU LOPI 321
9 FRANCIAC VERD 321

11 MAS PAGES 282
12 MAS GURUMBAU FEMENI 246
13 GUALTA LADIES NIFF NIFF 242
14 LES FLORETES DE FORNELLS 241

Zona Est
Classificació Handicap Acumulada
1 VALLROMANES 560
2 LES TEI DE TEIA 524
3 FRANCIAC BLAU 481
4 SANT CEBRIA FEMENI BLAU 477
5 SANT CEBRIA FEMENI 450
6 PLATJA D'ARO FEMENI 415
7 CASTELLO FEMENI 388
8 MAS PAGES 377
9 HCP 1 357

10 CLUB ESPORTIU LOPI 352
11 FRANCIAC VERD 316
12 GUALTA LADIES NIFF NIFF 313
13 MAS GURUMBAU FEMENI 265
14 LES FLORETES DE FORNELLS 241

Franciac Blau va ser 1r scratx a Fornells

Vallromanes lidera la el handicap zona Est

Platja d`Aro ocupa el sisè lloc a la general

L’equip de Mas Gurumbau a Teià



35

      regular de l’Interclubs Femení

Divisió Oest
A la divisió oest hi va haver
un triple empat en scratx
entre els equips del Vendrell,
Sant Jaume i Roc 3 amb el
par del camp. A nivell de
parelles cal destacar el mag-
nífic resultat d’Isabel
Rodríguez i Carmen Lacalle
de Sant Jaume amb 46 cops.

En handicap Sant Jaume van
ser primeres amb 91 cops,
seguides del Vendrell amb 92
i terceres van ser Manresa
amb 94.

Divisió Est
A la divisió est Sant Cebrià
Femení va guanyar en scratx
a Platja d’Aro amb 106 cops,
seguides de Vallromanes i
Platja d’Aro amb 107 cops.
Destaca el resultat de la
parella de Sant Cebrià
Femení de Lourdes Martin i
M. Angeles Acién amb 50
cops. 

En handicap Vallromanes
van ser primeres amb 98
cops, seguides de Gualta
amb 99 i terceres van ser
Platja d’Aro i Sant Cebrià
femení Blau amb 100 �

Zona Oest
Classificació Scratch Acumulada
1 SANT JAUME 580
2 ROC 3 571
3 EL VENDRELL LADIES 522
4 PITCH & PUTT LLEIDA 486
5 PORTAL DEL ROC 485
6 CAN RAFEL FEMENI 402
7 GREEN TEAM 371
8 CAN CUYAS G. 363
9 PITCH & PUTT MANRESA 346

10 NOIES DE GODMAR 309
11 VALL D'ORDINO 289
12 bonÀrea G. PITCH & PUTT 277

Zona Oest
Classificació Handicap Acumulada
1 ROC 3 542
2 SANT JAUME 532
3 PITCH & PUTT LLEIDA 487
4 EL VENDRELL LADIES 482
5 CAN RAFEL FEMENI 420
6 PORTAL DEL ROC 407
7 PITCH & PUTT MANRESA 401
8 CAN CUYAS G. 386
9 GREEN TEAM 384

10 bonÀrea G. PITCH & PUTT 354
11 NOIES DE GODMAR 323
12 VALL D'ORDINO 309

Les Tei de Teià

Sant Jaume ocupa el segon lloc general
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Rànquing Cat. Comp. Est (Mas Pagès)
1 RUIZ GARCIA, PABLO 36
2 BOIX SOLINA, PAU 35
3 GARCIA PINTO, JOAN ANTONI 34
4 CAMACHO RAMONET, NIL 34
5 VERGES FORT, PABLO 33
6 GIRALT GARCIA, ORIOL 32
7 MAJO BOSCH, VICTOR 32
8 CABARROCAS CARIM, KIKE 31
9 HERMAN RAMOS, MARC 31

10 NIELL GUDAYOL, JAUME 30

Rànquing Cat. Comp. Oest (Vallromanes)
1 LANAS IGLESIAS, GONZALO 40
2 MOSCATEL NACHSHON, JOEL 35
3 CLAVERIA ESPUIS, CARLOS 35
4 CUCURULL SOLE, LLUIS 35
5 SANSO ALBERICH, JORDI 31
6 TOSCA ALOY, JORDI 31
7 VILASECA CAÑELLAS, ANNA 31
8 GARCIA ORTIZ, CARLOS 31
9 GUIXARO TRANCHO, ROBERT 31

10 BENAGES HERNANDEZ, MARC 30

Rànquing Cat. Iniciació Est. (Mas Pagès)
1 RECIO MARTINEZ, JOAQUIM 9
2 TIBAU MAS, JOEL 9
3 MEDINA ARIAS, SANTIAGO 9
4 MOREIRA FONTOVA, AITOR 8
5 IBANYEZ TORRES, MARC 8
6 SABRIA TORRENT, ENRIC 7
7 ORTIZ PEREZ, ANNA 7
8 DA SILVA CAMPS, ANDRE 7
9 GIL MONTECELO, ADRIA 7

10 PUIG JOU, CARLA 5

Rànquing Cat. Iniciació Oest (Vallromanes)
1 ALBA SILES, VICTOR 14
2 MUR SUÑER, DAVID 11
3 MEZQUITA DEALBERT, MAX 10
4 GUASCH MASSANA, MARC 9
5 BONETA CAMI, MIREIA 9
6 BLASCO MAURICI, MARIA 8
7 HERNANDEZ F., MARIA PAULA 7
8 PUIG GARCIA, HUGO 7
9 GARCIA ORTIZ, SERGIO 6

10 CASTAÑO NICOLAS, JORDI 6

189 jugadors juguen el Rànquing i 

Interclubs Juvenil a Bellpuig i HCP 1

El dia 25 d’abril va tenir lloc la ter-
cera prova del Rànquing Juvenil

2009 de la Federació Catalana de
Pitch & Putt als camps de Bellpuig a
la zona oest i HCP1 a la zona est. Un
total de 189 jugadors i jugadores van
participar en una de les dues proves.
Cal recordar que aquestes proves
també són puntuables per
l’Interclubs Juvenil 2009 ACPP. 

Rànquing a la Zona Est
El P&P HCP1 va ser la seu de la ter-
cera prova. En la categoria competi-
ció que es juga en 18 forats mides
EPPA i amb 3 pals el guanyador va
ser Joan Antoni Garcia de Xics
Fornells amb 40 punts. A 5 punts hi
va haver un triple empat entre Joan
Niell de Gualta Friends, Pablo Verges
de HCP1 i Eric Puig de Franciac. 

En categoria iniciació, que es juguen
9 forats amb mides EPPA i amb 7
pals, el millor a HCP 1 va ser Marc
Ibanyez de Badalona Meridian amb
14 punts, seguit per Aitor Moreira i
Adrià Gil tots dos de Badalona
Meridian empatats amb 11 punts. 

Rànquing a la Zona Oest
La tercera prova de la zona Oest es
va jugar al P&P Bellpuig. En categoria
competició el millor va ser Francesc
Sala d’Urgell amb 37 punts, seguit en
segona posició per Gonzalo Lanas de
Sant Joan A i Lluís Cucurull d’Urgell
empatats amb 33 punts.

En categoria iniciació el primer classi-
ficat va repetir Víctor Alba de Can
Cuyàs amb 12 punts, en segona
posició va quedar Maria Blasco de
Montjuïc B amb 11 punts i la tercera
posició va ser per Marc Guasch de
bonÀrea amb 10 punts.



El cap de setmana del 16 i 17 de maig
també es va jugar als camps de
Vallromanes i de Mas Pagès la quarta
prova del Rànquing Juvenil 2009. En
categoria Competició el líder és Joan
Antoni Garcia de Fornells amb 111
punts, seguit de Gonzalo Lanas de
Sant Joan amb 110 i tercer és Eric
Puig de Franciac amb 108. En cate-
goria iniciació el líder és Víctor Alba
de Can Cuyàs amb 40 punts, seguit
de Marc Ibanyez de Badalona
Meridian amb 38 punts i de Adrià Gil,
també de Badalona amb 30 punts. 

Interclubs zona Est
A la zona Est la classificació de la
competició per equips està liderada
per l’equip Castelló amb 590 punts,
seguits per l’equip de HCP1 amb 591
punts i en tercera posició es situa l’e-
quip de Xics Fornells amb 503 punts.

Mas Pagès i Vallromanes acullen la quarta prova dels Juvenils
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Interclubs Categoria Competició Est.
1 CASTELLO 590
2 HCP 1 551
3 XICS FORNELLS 503
4 BADALONA MOTORSOL IMPORT 502
5 TEIA TRIMAR 2001 450
6 GUALTA FRIENDS 432
7 SEK CATALUNYA 377
8 BADALONA HOTEL MIRAMAR 370
9 MAS PAGES 321

10 BADALONA AQUA ROC 307

Interclubs Categoria Competició Oest.
1 SANT JOAN A 580
2 URGELL 561
3 ROC 3 505
4 EL VALLES G. 450
5 LLEIDA A 418
6 CAN CUYÀS 405
7 SANT JOAN C 400
8 VALLROMANES A 397
9 SANT JOAN B 314

10 MONTJUIC A 301
11 CAN RAFEL 258
12 bonArea JUVENIL 247

Interclubs Categoria Iniciació Est.
1 BADALONA MERIDIAN 600
2 G. GIRONA 541
3 XICS FORNELLS 495
4 FRANCIAC 493
5 BADALONA JUNIOR & BABY CUP 467
6 TEIA 416
7 HCP 1 112

Interclubs Categoria Iniciació Oest.
1 CAN CUYÀS 600
2 MONTJUIC B 560
3 CAN RAFEL 486
4 SANT JOAN D 452
5 VALLROMANES B 374
6 bonArea JUVENIL 372
7 ROC 3 329
8 G. URGELL 297
9 EL VALLES G 289

La classificació de la categoria inicia-
ció, els líders amb 600 punts és l’e-
quip de Badalona Meridian, seguits
de G. Girona amb 541 punts i de Xics
Fornells amb 495 punts.

Interclubs Zona Oest
A la zona Oest en la classificació de
competició l’equip de Sant Joan A
lidera amb 580 punts, seguits de l’e-
quip d’Urgell amb 561 i en tercer
posició es troba l’equip de Roc3 amb
505 punts.

A la categoria iniciació per equips de
la zona oest, Can Cuyàs lidera la
classificació amb 600 punts. En
segona posició està l’equip de
Montjuïc B amb 560 i en tercera posi-
ció es situa l’equip de Can Rafel amb
486 punts.

La propera jornada del Rànquing
Juvenil serà el 12 de setembre a
Manresa. Aquesta serà la primera de
les dues proves de la fase final on
tothom juga els mateixos camps, una
vegada ha finalitzat la primera fase en
dues zones �
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Camí de Can Pi, 5
08392 Sant Andreu de Llavaneres

Tel. 93 792 89 61

7 CIRCUIT PRIVAT CLUB LAIETÀNA

3  TORNEIG FEMENÍ (FINAL)

20 i 21  TORNEIG INDIVIDUAL XARCUTERIA MERCÈ

3 i 4, 17 i 18  CIRCUIT NOCTURN D’ESTIU

JUNY

Ctra. Lloret - Blanes

17310 LLORET DE MAR

Obert tota la nit

Abierto toda la noche

Tel. 972 36 95 23

14 de Juny

XI Concurs Penedès Club

25 de Juny

III Circuit EPPA 5

28 de Juny

VIII Trofeu Bambu Deco- 
Rànquing Vendrell



Golf en Túnez
del 21 al 23 de junio (3 dias / 2 noches)

Día 1  21 de junio

• Llegada a Túnez del 2º grupo que sale en Domingo
• Recogida de maletas y traslado al Hotel 
• Llegada al Hotel Vincci Nozha Beach****Sup. a las 12,30 h.
• A las 15,30 h. Campeonato Sota Par Pitch & Putt que se

disputará en el Golf Citrus, campo Executive (9 hoyos)

Día 2 22 de junio

• Circuito Nacional de Golf Vincci Hoteles, que se disputará
en el Golf Citrus, un complejo con dos campos de golf:
- Les Oliviers (18 hoyos - Par 72 – 6.144 m.)
- La Forêt (18 hoyos - Par 72 – 6.128 m.)

• Tarde libre 
• Cena de Gala y entrega de premios

Día 3 23 de junio

• Día Libre
• Excursión Opcional, Visita a Kairouan (la ciudad Santa), 

veremos la Medina con la Gran Mezquita de mitad de
siglo VII, y visitaremos la Casa de Alfombras.

• Visita a El Jem con el anfiteatro romano del siglo III, donde
se han rodado 36 películas como  “Gladiador”, anuncios de 
NIKE  (jugadores contra demonios)

• Almuerzo en el Hotel
• A las 17 h. salida del Hotel hacia el aeropuerto
• Visita Ruinas de Cartago
• Visita Sidi Bou Saïd, con sus casa azules y blancas
•Salida de Túnez 22,05 h. llegada a Barcelona a las 00,55 h.

Túnez & Golf
del 16 al 23 de junio (8 dias / 7 noches)

Día 1 16 de junio

• Llegada a Túnez
• Recogida de maletas y traslado al Hotel 
• Llegada al Hotel Vincci Nozha Beach****Sup. a las 23 h.

Día 2 17 de junio

• Día Libre

CIRCUITO TURÍSTICO (2 días)

Día 3 18 de junio

• Visita a El Jem con el anfiteatro romano del siglo III, donde 
se han rodado 36 películas como:  “Gladiator”, anuncios de 
NIKE  (jugadores contra demonios)

• Visita casa Troglodita en Matmata (Se han rodado escenas 
de “La Guerra de las Galaxias”).  Almuerzo

• Salida hacia Douz (Cena y alojamiento). Excursión opcional 
en dromedario para ver el paisaje de la Puerta del Desierto

Día 4 19 de junio

• Salida a Chott El-Jerid para ver amanecer en el Lago Salado
• Parada en Degache. Excursión opcional en calesa para ver

un Oasis en pleno “País de las Palmeras”
RUTA EN 4 X 4:
• Visita al Atlas Sahariano
• Visita a Chebika (Oasis, gargantas profundas y cascadas. 
• Allí se rodaron algunas escenas de “El paciente inglés”
• Almuerzo en ruta 
• Visita a Kairouan (la ciudad Santa),  veremos la Medina con

la Gran Mezquita de mitad del siglo VII, y visitaremos la
Casa de Alfombras

Día 5 20 de junio

• Día Libre. Posibilidad de entreno Golf o Pitch & Putt

Día 6 21 de junio

• Mañana Libre
• A las 15,30 h. Campeonato Sota Par Pitch & Putt que se

disputará en el Golf Citrus, campo Executive (9 hoyos)

Día 7 22 de junio

• Circuito Nacional de Golf Vincci Hoteles, que se disputará
en el Golf Citrus, un complejo con dos campos de golf:
- Les Oliviers (18 hoyos - Par 72 – 6.144 m.)
- La Forêt (18 hoyos - Par 72 – 6.128 m.)

• Tarde libre 
• Cena de Gala y entrega de premios

Día 8 23 de junio

• Mañana Libre
• Almuerzo en el Hotel
• A las 17 h. salida del Hotel hacia el aeropuerto
• Visita Ruinas de Cartago
• Visita Sidi Bou Saïd, con sus casa azules y blancas

•Salida de Túnez 22,05 h. llegada a Barcelona a las 00,55 h.

580 €330 €



Torneos
I CIRCUITO NACIONAL DE GOLF VINCCI HOTELES

• Golf Citrus, Les Oliviers (18 hoyos Par 72 - 6.144 m)
• Le Forêt (18 hoyos Par 72 - 6.128 m)

Modalidad: Stableford Individual

Categorías: 1ª Cat. hasta 15,4, 2ª Cat. de 15,5 a 28,4,
Scratch, Senior y Femenino.

Precio: 75€ (Incluye jugar el campeonato y
un green fee para el mismo día en el
otro recorrido, buggie, polo oficial del 
circuito y avituallamiento en el hoyo 9)

X  OPEN INTERNACIONAL SOTA PAR PITCH & PUTT

• Golf Citrus Executive (9 hoyos – Par 28 – 1.221 m)

Modalidad: Stableford Individual

Categorías: Scratch Indistinto, Hcp. Inf. y Sup. Masc.,
Hcp Femenino y  Senior Indistinto

Precio: 35 € (incluye green fee por la mañana
para entrenar y jugar el campeonato). 

TARIFAS EN RÉGIMEN TODO INCLUIDO

GOLF EN TÚNEZ (3 DÍAS / 2 NOCHES) 21 al 23/6

Vuelo regular Tunis Air: Barcelona/Túnez
Vuelo regular Air Europa: Túnez/Barcelona
Precio por persona en habitación doble: . . . . . .330 €
Suplemento habitación individual:  . . . . . . . . . . . .60 €

TÚNEZ & GOLF (8 DÍAS / 7 NOCHES) 16 al 23/6

Vuelo regular Air Europa: Barcelona/Túnez/Barcelona
Precio por persona en habitación doble: . . . . . .580 €
Suplemento habitación individual:  . . . . . . . . . . .140 €

El precio incluye:

Avión ida y  vuelta
Alojamiento en el Hotel Vincci Nozha Beach****Sup.
Traslados aeropuerto-hotel-aeropuerto
Régimen Todo incluido
Visita a las Ruinas de  Cartago
Visita a Sidi Bou Saïd
Circuito Turístico 2 días (sólo para Túnez & Golf )
Seguro de viaje
Asistencia en destino

No están incluidos:

Tasas de  aeropuerto :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60 €
Suplementos y  gastos particulares
Excursiones opcionales

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES

902 153 027 
www.sotapar.com
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Els beneficis de l'aigua termal han estat utilit-
zats àmpliament en medicina des de fa

segles i més recentment en cosmètica.
L'aigua termal neix d'un lent procés que s'i-
nicia amb la pluja i es gesta en les entranyes
de la terra. Després de les pluges les aigües
comencen un llarg recorregut de filtració, en
el qual es van enriquint amb múltiples oligo-
elements. Montibello ha volgut aprofitar els
beneficis de l'aigua per a potenciar la belle-
sa natural de la pell. Per a això ha triat l'ai-
gua termal de Salies de Bearn, una petita ciu-
tat de la regió francesa de Bearn, prop de la
Costa Atlàntica, en la qual es practica la balne-
oteràpia des de 1857.

L'aigua termal de Salies de Bearn posse-
eix una curiosa característica: és fins a 7
vegades més salada que la del mar. La
seva temperatura natural oscil·la entre
27º i 31ºC. La seva alta concentració
(250 grams/litre) la converteix en molt
apreciada per a la recuperació física
de molt alta qualitat gràcies a la resis-
tència muscular al moviment causat
per l'aigua salada. Aplicada en la pell
aquest aigua termal aporta vitalitat,
relaxació i benestar a la pell i un gran

poder remineralitzant fins i tot a les pells
més desvitalitzades, gràcies als seus 26

oligoelements �

Aigua termal Montibello: De la naturalesa a la pell

Bagués reviu l'estiu hippie 
amb la col·lecció “Flor de Sol”

L'estiu del 1967 va esclatar el
moviment hippy que va quedar

marcat en els nostres calendaris
com “l’estiu de l'amor.” Va ser un
estiu compromès, un estiu ple d'e-
nergia i força, però sobretot va ser
un estiu per a la llibertat.

42 anys després Bagués ret homenatge a aquell
esperit lliure i inconformista a través de la Flor de Sol.
Si bé tota la col·lecció té com motiu central la flor,
símbol per excel·lència de l'estètica hippy,  la Flor de
Sol és una picada d'ullet rejovenida i nostàlgica a la

bellesa innocent i pura d'aquesta
època. 

Bagués, presenta 3 joies pre-
cioses que incorporen una flor

d'or groc de 18 quilates; unes
arracades, un anell i un penjoll.

El disseny, d'impecable cura, desta-
ca per les línies corbes dels pètals i la sofisticació
que exhala. Coherent amb la tendència actual dels
grans dissenyadors, aquestes joies responen a una
estètica  neo-hippy i chic mantenint l'esperit somia-
dor i rialler que caracteritza aquella època �

L’actriu Elsa Pataky 
va lluir joies Montblanc 

en la catifa vermella

La signatura d'alta joieria Montblanc va estar
present aquest any en la 62a edició del

Festival de Cannes. Una vegada més la marca
aposta per la cultura i el cinema participant en
esdeveniments inter-
nacionals.

En aquesta edició del
Festival Cannes des-
taca l'actriu espanyola
Elsa Pataky, que va
assistir a la presenta-
ció de  “Inglourious
Basterds” de Quentin
Tarantino. Per a
aquesta ocasió la jove
actriu va lluir un collaret i uns pendents d'or blanc
de la col·lecció d'alta joieria “Première Rencontre”
de Montblanc. El collaret d'or blanc amb incrusta-
cions de diamants en talla brillant, que acompan-
yen en el centre a un exclusiu Diamant Montblanc
de 1,66 quirats. Els pendents són en or blanc amb
diamants de talla brillant i 2 diamants Montblanc �
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La boles Niteball són
una revolució en el

món del pitch & putt i el
golf ja que permeten
jugar tornejos de nit, en
condicions adverses de
llum i visibilitat.

Niteball permet un seguiment
tant del cop efectuat com de la
situació de la bola en tot
moment. Conservant al cent per
cent la seva aerodinàmica sobre-
tot en els cops amb el Driver, a
diferència d'altres boles llumino-
ses existents que per les seves
característiques geomètriques
poden variar l'efectivitat del cop.
Niteball ens permet jugar al golf o
pitch & putt amb poca visibilitat
directament, sense més. Només
cal col·locar la bola en el tee, exe-

cutar el seu cop i
ella sola s'encén
en manera flash
indicant-nos la tra-

jectòria i la posició
de la mateixa.

Niteball, al ser copejada o caure
des d'una altura superior a
50 cm. un sensor activa
uns leds interns de
color vermell que par-
pellegen a una velocitat
de 5 vegades per
segon, durant 4 minuts.
Aquesta durada permet
visualitzar el traçat i tenir localit-
zada la bola fins al següent cop. 

Els leds estan activats per unes
bateries de liti internes de 40
hores aproximadament de dura-

da incrustades hermèticament en
l'interior del bloc de la bola.
Després de diversos partits i
esgotades les bateries Niteball es
pot utilitzar com una bola normal.
Les boles estan realitzades amb
els materials tradicionals i amb el
recobriment tradicional de

Surlyn, amb un compor-
tament igual al de les

boles clàssiques. És
un original regal
ideal per a juga-
dors de golf i pitch

& putt! 

Niteball compleix la normes de
pes i mesures de la USGA i del R
& A Rules Limited. El preu de la
caixa de 2 boles es de 12 euros i
les podeu aconseguir a
www.niteball.com �

Una bola ideal per jugar de nit

Entrena i millora el teu putt amb Path Finder

Path Finder™ es basa en els mateixos principis
bàsics del Putting Guide ™ que tan bons resultats

ha obtingut, el dispositiu d'ensenyament s'adapta a
cada persona, és fàcil d'usar i proporciona resul-
tats ràpids i òptims. 

El Path finder és un dispositiu que ajuda a
millorar el teu cop de putt, un millor
impacte i una perfecta alineació. El dis-
positiu duu uns imants que es poden
ajustar depenent del jugador i tipus
de putt que usem. El putter ha de
ser conduit entre els imants i ha de
moure's a través dels pivots i
aquests anar acostant-se confor-
me més definida estigui aquesta
trajectòria.

Si el jugador copeja un dels
imants aquest fa un so clar i es

doblega, després s'aixeca immediata-
ment una altra vegada. Quant més es

millora, més fermament es poden fixar
els imants de manera que l'espai entre el
putter i els imants disminueix. 

Path Finder™ pot ser ancorat al green
amb un tee i després ser orientat cap a
un forat. 

El mirall en el Path Finder™ permet que
el jugador controli i millori l'alineació. Els
ulls han d'estar sobre la línia que el juga-

dor està tenint com objectiu. 

El conjunt inclou un Path Finder, un mirall,
un hole cup (forat de pràctiques), DVD expli-

catiu i borsa de transport.

El seu preu aproximat és de 90 euros �
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Toc, distància i perdó amb els
Cleveland CG7 Bloom Lady

Els nous ferros de Cleveland CG7 Bloom Lady
tenen el que tota jugadora està buscant: toc,

distància i perdó. 

El toc ve donat per la inser-
ció viscós-elàstica que
recobreix el perímetre de
la cavitat i de la base del
cap del pal. Aquesta
inserció proporciona una
absorció de les vibracions
per tota la cara del pal, fins i
tot en cops descentrats.

La distància ve donada per unes microcavitats que
van decreixent en grandària segons el pal, sent
més gran en els ferros llargs per a aconseguir que
el pes estigui més retardat i baix, incrementant
d'aquesta forma la distància. 

El perdó ve donat degut al fet que tenim un MOI un
6% major que en els ferros tradicionals, per a
poder obtenir millors cops fins i tot en cops des-
centrats. Es col·loca el centre de gravetat més
retardat i baix per a obtenir un vol de bola més alt
i major distància. 

Són ferros pensats per a dones amb handicap mig
que busquen uns ferros fàcils però que els propor-
cionin un toc i precisió superior �

Aquest any 2009 s'han redissenyat les
boles de golf i pitch & putt capdavan-

teres de mercat entre els pro-
fessionals, les Titleist
PRO V1 i PRO V1x.

Les Titleist PRO V1
consten de tres
capes: un nucli de
polybutadiè, una
capa intermèdia de
Ionomer i la capa exterior de uretà elàstic.

El disseny té 332 clots.

En canvi les Titleist
PRO V1x estan
compostes de qua-
tre capes: el nucli

de polybutadiè, una
coberta intermèdia

també de Polybutadiè,
una capa intermèdia de Ionomer i la capa
exterior d’uretà elàstic. En la part exterior
hi trobem 392 forats �

Redisseny de les boles
Titleist Pro-V1 i PRO-Vx

La teva passió pel joc fa que juguis sota el sol abrasador, quan el
vent bufa amb força i en els dies plujosos i humits. Amb l’incon-

fusible paraigua de golf Nike Victory Xarxa Tour amb el seu mànec especialment dissenyat amb fibra de vidre
estaràs protegit del vent i de l'aigua en tot moment.

� El sistema Wind-Release System® evita que es doni
la volta.

� Botó d'obertura automàtica.
� Eix i estructura de plàstic reforçat amb fibra de vidre

per a una major resistència.
� Mànec contornejat en dos colors.

� Dimensions: 173 cm.
� Logotip Swoosh i Victory Xarxa en els panells 

laterals.
� Teixit: 210T nylon/mango 100% cautxú.

El seu preu aproximat a les botigues és de 60 euros �

Paraigua de golf  Nike Victory Xarxa Tour
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TABLETA  ABDOMINAL (primera  part)

Avui, a Salut Sota Par, exercitareu la zona abdominal baixa del vostre cos amb l'objectiu de  recuperar la
tableta abdominal que, per art de màgia, un dia va desaparèixer, je!

Aquests abdominals, també anomenats "inferiors", són treballats sobretot a través les cames i una lleugera
retroversió del maluc. 

A més us aconsello que durant la seva execució intentem contreure glutis i concentrar-vos en no moure la
resta de la vostra anatomia.

Acompanyeu-los d'una correcta respiració (agafar aire pel nas i expulsar-lo per la boca en cada moviment)
i...a per la tableta abdominal!!

Hola jugadors i jugadores de pitch & putt!

foto 1 i 2 
Acosta les cames entre 20 i 30 vegades

foto 3 i 4 Aixeca glutis (no esquena!). 
Puja al cel entre 15 i 30 vegades.

foto 5 i 6
Baixa una cama/puja-la i després l'altra entre 20 i  30 vegades (versió lleugera)

1

2

3

4

5 6



foto 7 i 8 Baixa una cama/puja-la i ara 
l'altra entre 20 i 30 vegades (versió forta)

foto 9 i 10 Puja entre 15 i 30 vegades
cada cop que toquis el pal (conserva’l!)

foto 11 Relaxa't 1 o 2 minuts i... 
si pots repeteix la sèrie!

Recorda: 
� Descansa de 30 segons a 1
minut i mig entre abdominals
� Treballa els exercicis allun-
yat de les digestions
� T'aconsello la taula dos o
tres dies a la setmana mínim 
� La tableta abdominal
necessita anar acompanyada
d'una bona alimentació per a
veure la llum.

MOLTA SORT I BON JOC!

La tableta abdominal necessita anar acompanyada 
d'una bona alimentació per a veure la llum”“

Xavi Maynou
Entrenador Personal

Professor de Pilates Golf
Model: Jofre Rius

7

8

9

10

11
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Audi TT RS, un cinc cilindres irresistible

Audi torna a construir un cinc
cilindres: un molt especial. El

TT RS, que munta un propulsor de
2,5 litres amb turbosobrealimen-
tació i injecció directa de gasolina
que rendeix 340 CV de potència. 

INCREÏBLES PRESTACIONS

Aquest irresistible cinc
cilindres ens delecta
amb fulminants presta-
cions en marxa. En
combinació amb la
tracció integral perma-
nent quattro i un tren
de rodatge d'alt rendi-
ment, converteix el
compacte Audi TT RS,
tant el Coupécom el
Roadster, en un espor-
tiu de la classe extra. 

El TT RS es catapulta
en 4,6 segons dels 0 als 100
km/h. La velocitat màxima limita-
da a 250 km/h en amb dues
variants és una pura formalitat; a
petició, Audi l'augmenta fins als
280 km/h. El Audi TT RS munta de
sèrie la tracció integral permanent
quattro.

Ja a primera vista resulta obvi l'e-
norme potencial del robust i com-
pacte TT RS, que presenta una
llargada de tan sols 4,20 metres.
El seu faldó davanter s'estén cap
avall fins a culminar en un splitter,
al més pur estil dels esportius de
competició. Els fars de xenón plus

amb llum de marxa diürna en tec-
nologia LED integrada anuncien ja
des de lluny l'arribada del Audi TT
RS. 

MÀXIM CONFORT EN L’HABITACLE

La dinàmica posada en escena
del Audi TT RS continua en el seu

habitacle. El volant esportiu de
cuir multifuncional posseeix una
corona especialment gruixuda en
la seva part inferior i revestit en
cuir perforat. El sistema d'infor-
mació al conductor integrat en el
quadre d'instruments inclou un
indicador per a la pressió de

sobrealimentació i per a la
temperatura de l'oli a més
d'un laptimer que li permet
al conductor cronometrar
els temps de les voltes en
un circuit. Les manetes
d'obertura de les portes
consten de dues estrets
tiradors: típic dels models
RS de Audi. El climatitza-
dor de confort i l'equip de
ràdioconcert també són de
sèrie, així com una capota
electrohidràulica i un talla-
vents elèctric en el cas del

Roadster. L'interior s'ha mantin-
gut plenament en negre. Els
seients esportius s'han entapissat
en una combinació de cuir i
Alcàntara, presenten costures en
color contrastat plata i, estampat,
el logotip TT RS sobre els respat-
llers davanters. Aquesta inscripció



també la trobem
en el volant, en
el contarevolu-
cions i en les
motllures d'entrada. Les inser-
cions decoratives s'han realitzat
en alumini. Les catifes vénen rive-
tades en color plata mentre que
els reposapeus i els pedals es
revelen en disseny d'alumini. 

OPCIONS PER A TOTS ELS GUSTOS

Opcionalment, Audi equipa el TT
RS amb diversos extres especí-
fics: diferents dissenys de rodes
en format de 18, 19 o 20 polza-

des, seients anatòmics amb res-
patllers abatibles, tapisseries per

als seients
en cuir napa
seda perfo-
rat o en cuir

napa fina amb la perforació espe-
cial TT i insercions decoratives en

pintura blanc Ibis o
negre Phantom així
com aplicacions en
òptica d'alumini
mate per a l'exte-
rior. A més, estan
disponibles una
sèrie d'eficaços
equips de navega-
ció i multimèdia �

El seu faldó davanter s'estén cap avall fins a culminar en
un splitter, al més pur estil dels esportius de competició”“

Ricard Camó
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Un par 3 d'altura a Sud-àfrica

El Legend Golf & Safari Resort sud-africà és un
dels millors camps de golf per a afeccionats del

món. Els seus 18 forats han estat dissenyats per gol-
fistes del prestigi de Colin Montgomerie o Vijay Singh
i són perfectes per a practicar l'esport dels ferros i les
fustes en un entorn de somni. No obstant això, les
bondats del camp van molt més allà. El seu principal
reclam per al turisme d'alt standing és el famós forat
19. Un par 3 de 630 metres! Com és possible? Molt
senzill, pel desnivell que hi ha des del tee fins al
green. I és que la sortida
està col·locada a 830
metres d'altura i té la
particularitat que només
es pot accedir a ella en
helicòpter. 

Si us fixeu, el green té la
mateixa forma que el
continent africà i està
completament envoltat
per un búnquer.

Jugar aquest increïble
forat costa uns 180
euros i, a més de mostrar les teves habilitats amb la fusta 3, muntaràs en helicòpter i podràs ensenyar l’emocionant
aventura als teus amics, doncs l'organització del camp grava un CD amb la teva experiència. 

Per als més hàbils, el forat 19 del Legend Golf & Safari Resort guarda un premi extra: un milió de dòlars si ets capaç
de fer forat en un �

En Entabeni, Sud-àfrica, els amants del golf tenen una cita amb un forat molt peculiar. 
El tee de sortida està 830 metres d'altura i només s'accedeix a ell en helicòpter

La illa del mont Olimpo,
morada dels antics

deus, disposa de quatre
terrenys variats i sorpre-
nents, i un cinquè que està en pro-
cès d’acondicionament. 

Jugar al golf en Chipre es una de
les activitats més recomenades,
pel seu  clima ideal, mediterrani,
per les seves agradables tempera-

tures, pel seu sol, i per les seves
instalacions.

Situats en la costa sur, entre
Lárnaca i Paphos, els camps
xipriotes permeten gaudir del
swing, el descans al sol (Chipre te
el récord mediterráni de dies sole-
jats a l ‘any) i la visita cultural,
entre ubicacions antigues i
monestirs ortodoxes �

Chipre,                                     el golf dels deus
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El Parc Nacional de
Monfragüe, referèn-

cia obligada del bosc i
matorral mediterrani, es
troba en la província de
Càceres, en el centre
del triangle format per
Navalmoral de la Mata
de Morella, Plasencia i
Trujillo. El Parc és d'un
dels espais de bosc i
matolls mediterrani
millor conservats del
món. 

Quatre són els ecosis-
temes que conflueixen
en Monfragüe: els
roquissars, mitjà aquà-
tic, bosc mediterrani i
matolls, i devesa.

Els roquissars són
excel·lent abric per a
nombroses espècies
d'aus que han fet d'elles el seu refu-
gi, trobant-se gran quantitat de
nius. El més abundant és el voltor
lleonat però es poden observar
amb facilitat, cigonyes negres, ali-
moches, àguiles reals, calçades i
milans, entre uns altres. Peña
Falcón és un gran atractiu per als
afeccionats a l'ornitologia.

El mitjà aquàtic al
costat de tolles i
e m b a s s a m e n t s
està representat en
diversos llocs del
parc. Les espècies
més característi-
ques d'aquest eco-
sistema són la llú-
driga, cigonya ne-
gra, martí pesca-
dor, garsa real,
garsa imperial i

diversos ànets, així com la pardilla,
el cachuelo, el barb,  la granoteta
meridional, el tritó ibèric, la colobra
viperina i la tortuga leprosa.

El bosc mediterrani i matolls per la
seva abundant vegetació, és lloc
ideal per a allotjar nius d'espècies
com el voltor negre, àguila imperial,

àguila calçada i colobrera, l’astor i
l’esparver. Els mamífers carnívors
conten amb una diversa comunitat
d'espècies, com el linx ibèric, el gat
montés, la gardunya, el teixó i la
geneta. Els grans ungulats, com el
cérvol i el senglar també viuen en
aquests boscos.

Finalment, apareix la devesa, eco-
sistema creat per l'home per a l'ex-
plotació racional dels recursos de la
forest, i que constitueix l'espai d'a-
limentació per a la majoria d'espè-
cies animals del parc, on troben
grans, fruits i pastures, espècies-
pressa i carronya. 

Naturalesa i pitch & putt Naturalesa i pitch & putt 
al Parc Nacional deal Parc Nacional de

MonfragüeMonfragüe

Club de Golf 
Les Pissarres P&P

A prop del Parc Natural de
Monfragüe es troba Las Pizarras
P&P, un camp de 9 forats situat
en San Gil (Càceres) que conta
amb un recorregut bastant
divertit de jugar per no tenir
massa obstacles i relativament
senzills per als handicaps alts
però amb una petita dificultat
per als handicaps baixos pels
seus greens de reduïda grandà-
ria, s’han de ressaltar també els
carrers que són bastant més
amplis que les habituals en un
pitch & putt i, de moment,
escassos arbres. 

La distància dels forats oscil·la
entre els 78 i els 120 metres. El
camp conta amb 5 llacs que
intervenen en 4 forats i bún-
quers que protegeixen 5 dels 9
greens del camp �



TIPO
APT 2/4
APT 4/6
ATIC 2/4
ATIC 4/6

REG
S/A
S/A
S/A
S/A

PROMO
95

142,5
152
190

BAIXA
124,8
156

169,8
201

MITJA
176,8
221

221,8
263,4

ALTA
185
250
230
295

PREUS ESTIU 2009 APARTAMENTS

Temporada Mitja
(Tot el Juliol, del 17 al 31 d’agost i de l’1 al 15 de setembre)

Temporada Alta
(de l’1 al 16 d’agost)
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Sónar arrenca amb èxit a Nova York 
la setmana d'esdeveniments internacionals

Washington DC (14 de
maig) i Londres (15 de

maig) van ser les cites de
SonarSound, la sèrie d'esde-
veniments de petit format que
Sónar organitza com aperitiu
del festival a Barcelona. 

ÈXIT DE PÚBLIC

Més de 900 persones van
assistir en el Barihsnikov
Arts Center de Manhattan a
SonarSound NYC. El singu-
lar espai, dedicat a la dansa
i al teatre, va reconvertir les
seves quatre sales per a
acollir anit una mostra que
combinava proposades d'art mul-
timèdia amb electrònica experi-
mental i pop d'última generació.

Gairebé un miler d'assistents, que
van estar movent-se pels dife-
rents espais del recinte al llarg de
tota la vetllada, en el que consti-
tueix un èxit rotund d'assistència.

CATALUNYA A NOVA YORK

SonarSound NYC, que forma part
de la mostra “Catalan Days: Music
and Mitja from Catalonia and the
Balearic Islands”, organitzat pel
Institut Ramon Llull, va presentar un

cartell de majoria d'artistes cata-
lans, en el qual també estaven pre-
sents dos músics nord-americans,
ambdós vinculats a la ciutat de
Barcelona.

La part musical va córrer a càrrec
de Fibla + Arbre (musicando en

directe la pel·lícula de Tsai
Ming-Liang “Goodbye Dra-
gon Inn"), Prefuse 73, Balago,
Hidrogenesse, Del Pal
Soundsystem (Griffi + DJ2D2
+ Aqeel), DJ/Rupture i d.a.r.i.l.

. Les instal·lacions pre-
sents van ser obres de
Marcel·lí Antúnez (amb el
seu show “Metamem-
brana”) i l'equip de la UPF
amb la ja popular
ReacTable. Els visuals van
córrer a càrrec de No-
Domain.

Entre els assistents a l'es-
deveniment es van poder
veure músics, escriptors,
artistes i personalitats de
l'escena cultural neoyorki-
na; entre ells, Lou Reed,
que fins i tot es va animar a
jugar amb la ReacTable.

SonarSound contínuarà
amb esdeveniments en Washington
i Londres. SonarSound es ve cele-
brant des de 2002 en diferents ciu-
tats del món: Buenos Aires, Sao
Paulo, Tòquio, Seül, Guadalajara,
Hamburg, Lisboa, Roma, Frankfurt i
Lyón �
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Jordi Galvez

“Collint boles”

Sergi Garriga
"Alien" 

"Forat a 3 bandes"

Vols veure publicades les teves millors fotografies de pitch & putt o de golf en aquesta secció? Fes-nos-
les arribar a la redacció de Sota Par: c/ Joan Fuster, 72 - 08304 Mataró (Barcelona), o bé a revista@sota-

par.com (si esculls aquesta segona opció, la fotografia ha d’estar en format JPG, mode RGB i a 300 dpi de
resolució). Posa-hi ben clarament el teu nom, el teu telèfon i la referència ‘concurs fotogràfic’. A final d’any,
els autors de les tres fotografies més sorprenents rebran un obsequi �

Concurs fotogràfic
Aquestes són les fotografies seleccionades del mes de juny:
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Regles del Pitch & Putt a Catalunya

Aquí teniu la cinquena entrega: 

10. EL GREEN

a. Una bola en el green pot ser
aixecada.

b. A green:

• Es poden treure impediments
solts aixecant-los o escombrant-
los cap a un costat amb el palmell
o amb un pal, sempre que no es
faci pressió cap avall.

• Es poden reparar les marques
que han deixat els impactes de les
boles.

c. Si el marcador de bola interfereix
amb la línia de putt d'un adversari i
si aquest ho sol·licita, haurà de
desplaçar-se una o més llargades
del cap d'un pal cap a un costat o
l'altra de la seva posició original. El
marcador de bola que ha estat així
desplaçat cap a un costat o l'altre,
haurà de tornar-se a col·locar en la
seva posició original abans de
reposar la bola.

d. Si la bola d'un jugador jugada
des de green copeja una altra bola
que també està a green, el jugador
incorrerà en un cop de penalització
i jugarà la seva bola des on reposi.
La bola moguda haurà de reposar-
se en la seva posició original.

e. La bola d'un jugador, jugada des
de green, no haurà de copejar la
bandera tant si aquesta està plan-
tada en el forat o treta.

f. Una bola que reposi en un green
que no sigui el del forat que s'està
jugant haurà de ser aixecada i dro-

pada sense penalització dins de la
distancia d'un pal del punt més
proper d'alleujament - però no més
a prop del forat.

g. Quan qualsevol part d'una bola
penja sobre la vora del forat, el pro-
pietari de la bola pot esperar 10
segons per determinar si aquesta
està en repòs. Si mentrestant la
bola no ha caigut dins del forat, es
considera que està en repòs i per
tant serà jugada.

h. Si qualsevol tapa de forat ante-
rior interfereix amb la línia de putt,
la bola es podrà marcar, aixecar i
col·locar cap a un costat o l'altre no
més a prop del forat, sense penalit-
zació.

PENALITZACIÓ: un cop.

i. Un jugador que tingui la seva bola
reposant dins de la distància d'un
pal fora de green, pot requerir que
qualsevol bola que reposi en el

green dins de la distància d'un pal
del forat, sigui marcada o emboca-
da. Si un jugador que ha estat
requerit per marcar la seva bola o
acabar el forat no ho fa, serà des-
qualificat.

j. En el green només es pot utilitzar
el putter.

PENALITZACIÓ PER INFRACCIÓ
DE LA REGLA 10 j: un cop

A partir d’aquest any 2009 han entrat en vigor noves regles i normes en el Pitch & Putt a
Catalunya, així doncs, anirem fent un repàs a totes les regles per tal de posar-nos al dia. 

Greens

El green és tot el terreny del
forat que s'està jugant prepa-
rat especialment pel putter.
Una bola està en el green quan
qualsevol part d'ella mateixa
toca el green.

Un jugador hauria d'assegurar-
se de que qualsevol desper-
fecte ocasionat al green per
l'impacte d'una bola és reparat
amb cura.

Els jugadors haurien d'assegu-
rar-se de que no s'ocasiona
cap desperfecte al green en
manipular la bandera o en
treure la bola del forat. La ban-
dera hauria de tornar-se a
plantar en el forat de manera
adequada abans de que els
jugadors abandonin el green.
Els jugadors no haurien d'oca-
sionar desperfectes al green
en recolzar-se en els seus put-
ters en treure la bola del forat
en particular.



GOLF   SANT   VICENÇ  DE MONTALT
Nuevo  proyecto   PROGOLF

OFERTA  LIMITADA  PARA LOS 400 PRIMEROS SOCIOS
.-Acción titular  5.500  
.- Acción para cónyuge o menor de 21 años 2.750  

PROGOLF  S.A.
teléfono contacto  606631511 / 608737646
Fax: 93.791.48.89

e-mail : progolfsantvicensdemontalt@gmail.com        BY PROGOLF



JAIME LLAVINA SERRADELL (+)5,4
FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (+)5,4
JOAN MOLINA ORENCH (+)5
FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ (+)4,1
ANTONIO JIMENEZ LORENZO (+)4
AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)4
VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)3,6
FREDERIC LLORET ESPINET (+)3,2
JUAN JOSE MATENCIO PINEDA (+)3,1
MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)3
CONRAD LLADO PLA (+)3
J.RAMON CARRERA GORTAZAR (+)2,8
KENNETH JOSEPH SWEENEY (+)2,7
EDUARDO Mª GARCIA MALDONADO (+)2,6
JAUME PALLARES CALVO (+)2,5
JUAN JOSE BERRIO GAYO (+)2,4
LUIS GRIFE GUIU (+)2,4
JOSEP Mª MARTI BARRACHINA (+)2,1
FRANCESC XAVIER CREUS VENTURA (+)2,1
EUSEBIO MARIN GARCIA (+)2,1
CESAR JAVIER GOMEZ LOPEZ (+)2,1
SALVADOR PAREJA LAREDO (+)2
ANTONIO MONGE RODRIGUEZ (+)1,9
CARLOS CASTELL SALVANES (+)1,9
ALAN WEIR (+)1,8
PEPE GARCIA GARCIA (+)1,6
FRANCISCO SILES RODRIGUEZ (+)1,6
ENRIQUE PLAYAN VILLALBA (+)1,6
JOSEP SEGURA PONCE (+)1,6
ANTONIO MARTINEZ ALONSO (+)1,5
JOAQUIM MATINERO CARDIEL (+)1,5
OSCAR SERRANO ESTAPE (+)1,5
ROSA MARIA MIRANDA COMELLAS (+)1,5
CARLOS CAMACHO CERRO (+)1,5
Mª ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ(+)1,4
TONI ARMENGOL NAUDI (+)1,4
ANTONIO GOMEZ SANCHEZ (+)1,3
FRANCISCO BLAZQUEZ CAMBERO (+)1,2
MEDIN GIRALT JORDI (+)1,2
JAUME TORRENTS TOMOS (+)1,1
JULIAN RODRIGUEZ SAEZ (+)1
OSCAR GARCIA VALERA (+)0,9
ANGEL LLOPIS BARCELO (+)0,8
SALVADOR SOLA RABASSA (+)0,8
ANTONIO PEREZ QUERO (+)0,8
PEDRO SAAVEDRA RECIO (+)0,8
DAVID GONZALEZ PODIO (+)0,7
JOSEP BALAGUE MUÑOZ (+)0,6
PILAR MONTERO SANCHEZ (+)0,6
JOSEP SUAREZ ALSINA (+)0,6

ROSA MARIA MIRANDA COMELLAS (+)1,5
Mª ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ(+)1,4
PILAR MONTERO SANCHEZ (+)0,6
NURIA DALMAU SALAMAÑA (+)0,6
BERTA FOLCH SOLA (+)0,6
ISABEL RODRIGUEZ HERRERA (+)0,3
ANA RECODER TAPIA-RUANO (+)0,1
ABBY NACHSHON MOSCATEL 0
ELIA FOLCH SOLA 0,1
CARLA ROSELL CHARLES 0,1
MARILYN HOLMES 0,2
LUCIA TEROL FORTUNY 1
ARIADNA CASTRO ROLDAN 1
MARIA CREUS RIBAS 1
MARUJA TOLEDO TORRES 1,3
MERCEDES MARCO MARTINEZ 1,3
MONTSE MURCIA GARRIGO 1,6
MARTA ANDRES LAGUIA 1,8
MARTINA KOSTALIKOVA 1,9
LOURDES MARTIN JIMENEZ 2,1
KARLA PUYOL ROBERT 2,2
MARGARITA ROBLEDO GONZALEZ 2,2
JOSUNE AGUILAR VITORES 2,2
MARGARITA PUJOL CARRERAS 2,3
DOLORES ALCAZAR TURRILLO 2,4
CONSUELO MARTINEZ-SORIA RAMOS 2,6
Mª ANGELES ACIEN MONTOYA 2,9
CRISTINA PAMIAS BOILLOS 3
CELIA HUARTE OSINAGA 3
M.MERCE GRAU FARRE 3,2
MYUNG HEE KANG 3,5
CARLOTA SERRA CATASUS 3,6
LAURA SANCHEZ JIMENEZ 3,7
CAROLINA GONZALEZ GARCIA 3,7
PATRICIA MAUREY 3,8
DOLORS COLL ROMANS 3,9
TINA PIJUAN CAMINAL 4
Mª DEL CORAL RETAMERO BRAOJOS 4
PAULA MUSTIENES FERRER 4
JOANA YAÑEZ ABADES 4,1
Mª CARME PANADES GARCIA 4,1
MONTSE RIU ALBET 4,2
MONTSERRAT MAESTRO PEREZ 4,2
AINA SOLE VALL 4,3
CONCHI MONTECELO PEREA 4,3
MERCEDES PRIO SEGUI 4,4
MARTA MOTA VERGES 4,4
MONTSERRAT GARCIA JUNCOSA 4,4
YUN-WEN HU DE VILALLONGA 4,4
NURIA BENET PIFARRE 4,6

MARC LLORET DALMAU (+)6,3
AGUSTIN GARCIA PASCUAL (+)5,7
JAIME LLAVINA SERRADELL (+)5,4
FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (+)5,4
JUAN FRANCISCO SALIDO MEDINA (+)5,3
MANUEL PEREZ PEÑA (+)5,3
JOSE POSILIO HORCAJUELO (+)5,3
JOAN MOLINA ORENCH (+)5
MARC FORTUNY ESPAÑA (+)4,7
ENRIC SANZ RAMON (+)4,3
ANDREU PEREZ SALDAÑA (+)4,3
JOSEP PELLICER CASTELLVI (+)4,3
CARLES PEREZ GELMA (+)4,3
QUICO LOPEZ RODRIGUEZ (+)4,2
DANIEL GIMENEZ HERNANDEZ (+)4,2
JORDI SALVA JULIA (+)4,2
FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ (+)4,1
ANTONIO JIMENEZ LORENZO (+)4
AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)4
JORDI SERRA BLANCH (+)3,9
JOSE MANUEL TRIGUEROS BUTRON (+)3,9
AGUSTIN REDONDO HERNANDEZ (+)3,8
FCO.JAVIER LOPEZ SANTOS (+)3,7
SERGI PEÑA ANDALUZ (+)3,7
JOAN PALOMER MASGRAU (+)3,6
VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)3,6
RAMON CORRAL PRIETO (+)3,5
JORDI PONS SEGALA (+)3,5
FERNANDO CANO MARTOS (+)3,5
ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)3,5
ENRIC ROVIROSA REDO (+)3,5
FREDERIC LLORET ESPINET (+)3,4
MARÇAL MORE VIDAL (+)3,4
RAMON JARDI MARTI (+)3,4
DAVID SOLE MARZO (+)3,4
JOAN POCH VIVOLAS (+)3,4
CAYETANO MARTINEZ RUEDA (+)3,3
DANIEL STUART COLEMAN (+)3,3
JORDI SABORIT FLORETA (+)3,3
MARC GARCIA PINTO (+)3,3
ANTONIO MARTINEZ RIOS (+)3,2
SALVADOR GARANGOU SERAROLS (+)3,2
BARTO JIMENEZ FELIU (+)3,2
JAUME CASTELLA ESTRUCH (+)3,2
JUAN JOSE MATENCIO PINEDA (+)3,1
ANTONIO PENALVA SANCHEZ (+)3,1
JOSEP MARTINEZ MARTOS (+)3,1
FRANCISCO RUBIO DUQUE (+)3,1
MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)3
CONRAD LLADO PLA (+)3

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

els 50 millors handicaps

64

PEP ANGLES ROS (+)2,1
JOAN ANTONI GARCIA PINTO (+)1,1
NIL CAMACHO RAMONET (+)0,9
GERARD ROSELLO MOYA (+)0,6
CARLA ROSELL CHARLES 0,1
EUDALDO CASTILLO DIAZ 0,1
ERIC PUIG JOU 0,5
ADRIA ARNAUS ANTUNEZ 0,5
MARC GOMEZ DEL PULGAR 0,7
SERGI MARIN BARRAGAN 0,8

ARIADNA CASTRO ROLDAN 1
POL SERRANO FOLGADO 1,4
JORDI PANES CAPDEVILA 1,4
MARC ARMENGOL WHITTAKER 1,5
GONZALO LANAS IGLESIAS 1,5
LLUIS CUCURULL SOLE 1,6
ARTHUR DORAND 1,8
MARTA ANDRES LAGUIA 1,8
VICTOR ROMERO CIRAUQUI 1,9
STEFAN ROLF LONN 2,2

MARC HERMAN RAMOS 2,6
JOSE CLOS SALDON 2,7
JORDI TORAL CASTAÑO 3
CARLOS CLAVERIA ESPUIS 3
JOEL MOSCATEL NACHSHON 3
PABLO RUIZ GARCIA 3
KIKE CABARROCAS CARIM 3,1
JORDI FLOTATS POZO 3,3
PABLO VERGES FORT 3,3
ROGER ARTIGAS COROMINAS 3,4

INFANTIL

SÈNIORFEMENÍMASCULÍ

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Roger de Llúria, 27, pral. 08009 Barcelona
Tel. 93 342 42 49 • Fax 93 412 16 79

golfacpp@telefonica.net • www.pitchandputtcat.com

Federació Catalana de Pitch & Putt

*Actualitzats el 18 de Maig de 2009

HCPHCPHCP
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TERCER CAMPIONAT DEL

CIRCUIT EPPA

Scratx

1r Medina Olid, Miguel 40 

Handicap Masculí

1r Rey Vazquez, Agustin 41

2n Cardús Esteve, Santiago 40

3r Galvez Perez, Juan C. 39

Handicap Senior

1a Podio Perez, Nati 42

2n Martin Moya, Enric 38

3r Moreno Suela, Josep 36

Handicap Femeni

1r Rsendahl, Lillemor 43

2n Andersson, Gunilla 36

3r Navarro Urgell, Victoria 17

V OPEN PINTER

Scratx Masculí

1r González Podio, David 47

Scratx Femení

1r Cuadros Carretero, Maria 37

Handicap Inferior Masculí

1r Gil Bernad, Jose Mª 41

2n Alcalá Iborra, Joan Anton 39

Handicap Superior Masculí

1r Garcia S., Francisco 51

2n Sanchez Z., Jordi 42

Handicap Femení

1a Rivero Rodríguez, Isabel 40

2a Vidal Font, Ana Mª 38

Handicap Senior

1r Labarta H., Jose L. 43

2n Labarta H., Roberto 41

CENTRE DE GOLF
EL VENDRELL

TORNEIG SOCIAL AIGÜES DE
BARCELONA
Scratx
1r Betlinski C., Ricardo 36
2n Febrero Lopez, Teodoro 35
3r Ratera Aparicio, Alex 34
Handicap
1r Febrero Lopez, Teodoro 40
2n Caballero P., Francisco J. 39
3r Fernandez A., Francisco 37
V TROFEU DE PASCUA
Scratx
1a Carrera G., J.Ramon 42

Igual Serrano, Edgar    
2a Martinez R., Cayetano 42

Izquierdo Monferrer, Javier    
3a Romero Cirauqui, Laura 41 

Romero Cirauqui, Victor    
Handicap
1a Carrera G.J.Ramon 48

Igual Serrano, Edgar     
2a Dominguez G., Jesus Mª 47

Ojeda Romero, Rafael     
3a Juanias Casals, Jordi 46

Garcia Valera, Mª Carmen     

GOLFCENTRE DE
SANT JAUME



No cal ser soci
Escola de Golf 
Cursets de Golf

Camp de 18 forats
Zona de Pràctiques

Ctra. de Gualba s/n 
Finca Can Cambó - 08474 GUALBA

Tel.  93 848 72 03

ABONAMENTS TRIMESTRALS

6 i 7 DE JUNY

II TORNEIG SALAMAÑA MOTOR
Modalitat: Individual Stableford

27 i 28 DE JUNY

V TORNEIG SCANDIAUTO “SAAB”
Modalitat: Individual Stableford
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II OPEN ARATIMBER S.L
Scratx
1a De Marcos Hernandez, Miquel

Jounou Tomas, Anton
2a Nieto Villodres, Emili

Magriña Martin, Florenci
Handicap
1a Coscollola Feixa, Albert

Masip Sero, Josep
2a Añon Carranza, Luis

Aliagas Galvan, Jordi
3a Moreno Gomez, Valeriano

Fernandez Campon, Miguel A.
I OPEN VIL.LA ALEXANDER
Scratx
1r Corden Richard
2n Sole Marzo, David
Handicap Inferior
1r Bernat Maduell, Guillem
2n Fort Lopez, Marc
Handicap Superior
1r Dominguez Prieto, Isidro
2n Manzano Canet, Jorge
Senior
1r Heras Mejias, Manuel
Handicap Femenino
1a Aluja Duran, Isabel

GOLF P&P
LA FIGUEROLA

PITCH & PUTT
L’AMPOLLA

TROFEU BRUIXA D’OR 
Scratx
1r Vilela Ferreira, Antonio 40 
2n Alfonso Galera, F. Javier 37 
3r Sole Marzo, David 37 
Handicap Inferior      
1 Rvilela Ferreira, Antonio 39
2n Nel-Lo Fernandez, Carlos 39
3r Breso Coch, Jaume 39
Handicap Superior
1r Correa Guerrero, Raul 43
2n Alonso Martin, Felix 40
3r Arbucias Oliver, Victor 40
TROFEU PUNT VERD 
(ORDRE DE MÈRIT)
Scratx
1r Prats Balague, Jose Luis 33 
2n Audi Duran, Xavier 30 
3r Gil Clua, Jordi 28 
Handicap Inferior
1r Gil Clua, Jordi 37
2n Prats Balague, Jose Luis 36
3r Audi Duran, Xavier 35
Handicap Superior
1r Valldaura D., Jordi 42
2n Panisello Ramirez, Alex 35
3r Boyero V., Jose Domingo 35
2N TORNEIG TEYCO
L’AMPOLLA (EPPA)
Scratx
1r Viladrich A., Joan Maria 36 

2n Prats Balague, Jose Luis 31 
3r Rodriguez F., Jose Luis 28 
Handicap Inferior
1r Viladrich A., Joan Maria 44
2n Gil Clua, Jordi 35
3r Prats Balague, Jose Luis 34
Handicap Superior
1r  Panisello Ramirez, Alex 37
2n Diago Rodriguez, Ivan 30
3r  Boix Vilaplana, Pere 21
TROFEU SUPERMERCATS
SUMA (ORDRE DE MÈRIT)
Scratx
1r Garcia Garcia, Pepe 34 
2n Rodriguez F., Jose Luis 32 
3r Prats Balague, Jose Luis 31 
Handicap Inferior
1r Breso Coch, Jaume 37
2n Rodriguez F., Jose Luis 36
3r Prats Balague, Jose Luis 34
Handicap Superior
1r Clavero Elzam, Marcelo 43
2n Valldaura D., Jordi 43
3r Calvo Rodriguez, Carles 34
TORNEIG OSTRO DEL DELTA
(AJUNTAMENT DE L’AMPOLLA)
Scratx
1a Loureiro Grande, Antonio 41 

Martin Moya, Enric     
2a Martinez Izquierdo, Adolfo 41 

Vilela Ferreira, Antonio     
3a Audi Duran, Xavier 40 

Celma Lluis, Raul     
Handicap Inferior
1a Vilchez Pardo, Francisco 46

Elias Rodriguez, Noemi     
2a Audi Duran, Xavier 44

Celma Lluis, Raul     
3a Martinez Izquierdo, Adolfo 42

Vilela Ferreira, Antonio     
Handicap Superior
1a Vilchez Pardo, Francisco 46

Elias Rodriguez, Noemi     
2a Alegre Tejadas, Manuel 41

Bencerrey Castillo, Montse     
3a Curto Escardo, Pere 40

Chivite Santiago, Anna     

Scratx Masculí
1r Serrano Leon, Daniel 32
Scratx Femení
1a Bermejo A., Ma. Esther 26
Handicap Masculí
1r Diego Celis, Eulogio 42
Handicap Femení
1a Trilla Sole, Isabel 37

CAN CUYÀS 
GOLF

Scratx
1a Bergneur Orti Mares

Daniel Sanchez Orti
Handicap Inferior
1a Jose Rajoy

Manuel Anguita
Handicap Superior
1a Anna Balleste

Ignaci Farres

PITCH 6 PUTT
BADALONA

Recordem a tots els clubs interessats en publicar els resultats dels
seus tornejos en aquesta secció que els han de fer arribar a la 
redacció de Sota Par, al fax 93 798 40 12 o al correu:
revista@sotapar.com, abans del dia 20 de cada mes.

Scratx
1a Jordi Salva Julia 

Agustin Garcia Pascual 97
2a Jordi Serra Blanch

Jordi Saborit Floreta 100
3a Xavier Barnils Garcia

Martiria Esteba Congost 106
Handicap
1a Marti Capella Pale

Albert Caner Vazquez 105
2a Ana Riera Fargas

Aneu Colomer Surinyach 105
3a Francisco Garcia Fuertes 

Ricard Fontanet Angosto 106

PITCH & PUTT
FORNELLS
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CIRCUIT AKDAMM
Scratx
1a Marques Pla, Carles 43

Vilatje Gomez, Josep Mª     
2a Barnils Garcia, Xavier 42

Esteba Congost, Martiria     
3a Perich Romero, Joan 42

Girones Stierle, Albert     
Handicap
1a Stierle Roca, Hermann 44

Nicolas Cubias, Joan     
2a Betlinski C., Ricardo 43

Marco Martinez, Mercedes     
3a Perez Farell, Angel 41

Aloy Rocamado, Raimond     

FRANCIAC
PITCH & PUTT

II TORNEIG 
SÈNIOR INTERCLUBS 
DE PONENT
Scratx
1a Francisco Gonzalez Andreu40

J.Ramon Carrera Gortazar
2a Enric Martin Moya 38

Ana M. Ahumada Diaz
3a Josep Nieto Sogas 38

Jorge Guerrero Lara
Handicap
1a Ricard Dalmau Barbarroja 46

Juan Fuentes Olivares
2a Jeroni Moli Quintilla 45

Jose Luis Piera Dalmau
3a Jesus Bujeda Lopez 43

Jordi Timoneda Reñe
Equips
Scratx
1r Sant Jaume Penedes 114
2n Can Rafel Trade 114 
Handicap
1r Bellpuig 125
2n Lleida-A 124
II TORNEIG DEL RÀNQUING
BONÀREA 25-30 D’ABRIL I 
1 DE MAIG
Scratx
1r Blai Jofre Ruiz 38
2n Ramon Jardi Marti 38
3r David Marsa Oriols 37
Handicap inferior masculí 
1r Joan Pere Codina Besora 39
2n Niculae Baltes 39
3r David Marsa Oriols 38
Handicap mig  masculí 
1r Jordi Vilà Simon 40
2n Ricardo Fentes Angullo 40
3r Jesus Haro Santos 40
Handicap superior masculí
1r Ignasi Monclus Batalla 46
2n Joan Figuerola Sole 44
3r Emili Martinez Perez 43
Handicap Femení
1a Maria Comas Sardans 39
2a Anna Ravell Corbera 37
3a M.Pilar Serentill Brescó 37
Handicap infantil
1r Ignasi Oliveres T. 42
2n Pau Folguera Folguera 40
3r Aleix Andres Moreno 39
Handicap Sènior
1r  Jordi Vila Simon 40
2n  Antonio Condal Tomàs 40
3r  Mateu Muntada Camps 39
TORNEIG ESTIU INDIVIDUAL
DELS DIVENDRES
Scratx
1r David Marsa Oriols 25
2n Niculae Baltes 23
3r Joan Codina Donaire 23
Handicap
1r Marc Castella Infante 28
2n Oriol Andres Moreno 26
3r David Marsa Oriols 25
Handicap Femení
1a Maria Remei Diaz Esteve 18
2a Marina Raluy Hidalgo 18
3a Mercè Cornellana T. 16
TORNEIG ESTIU INDIVIDUAL
DELS DIVENDRES
Scratx
1r Estanislao Benet Sistero 26
2n Miquel Marin Ramos 25
3r Ramon Codina Huguet 24

Handicap
1r Estanislao Benet Sisteró 27
2n Albert Sanchez Vaques 27
3r Ignasi Monclus Mila 27
Handicap Femení
1a Conxita Sala Cels 25

BONAREA GOLF
PITCH & PUTT

I TORNEIG CERVESA MASET
DEL LLEÓ
Scratx
1r Lopez Fabero, Gonzalo 37
2n Pau Aventin, Salvador 35
3r Sole Tuya, Enric 35
Handicap Inferior Masculí
1r Pau Aventin, Salvador 39
2n Cerezuela G., Salvador 39
3r Lopez Fabero, Gonzalo 38
Handicap Superior Masculí
1r Nueva Tapia, Miguel 43
2n Lucea Febrero, Xavier 42
3r Elena Lopez, Carlos 41
Handicap Femení
1a Vera Mas, Ana Maria 36
2a Arevalo M., Montserrat 35
3a Bolea Perez, Mª Dolores 34
Handicap Juvenil
1r Shahbaz Sanchez, Ali 40
2n Ocallaghan Pastor, Oscar 38
3r Ariza Roca, Iban 36

GOLF MONTJÜIC

TORNEIG ACTUA
Scratx
1r Mir Alberti, Jordi 38
2n Bague Iglesias, Isidre 37
3r Sanchez-Sauthier, Ramon 35
Handicap Masculí
1r Novo Aviles, F. Javier 44
2n Bague Iglesias, Isidre 41
3r Nieto Antolin, Pere 41
Handicap Femení
1a Rodriguez Hidalgo, Beni 43
2a Aspero M., M.Carmen 36
3a Vallespir Galmes, Juana Mª32

PITCH & PUTT
PERELADA
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CAMPIONAT DEL DILLUNS
DIA 11 DE MAIG DE 2009 
Scratx
1a Raúl Santos

José Luis Santos 42
2a José Luis Miguel

Carlos Nieto 32
3a Marilyn Holmes

Óscar Rosa 38
Handicap
1a Raúl Santos

José Luis Santos 47
2a José Luis Miguel

Carlos Nieto 43
3a Josep Fontdegloria

Jordi Magíster 40
CAMPIONAT DEL DILLUNS
DIA 6 D’ABRIL DE 2009 
Scratx
1a Reyes Santos 

Ignasi Farrés 43
2a Sergio Hermoso

José Isidro Serra 41
3a Raúl Laprea

Oscar Pérez 39
Handicap
1a Raúl Laprea

Oscar Pérez 44
2a Joan Cos

Eugenio González 44
3a Reyes Santos

Ignasi Farrés 44
CAMPIONAT DEL DILLUNS
DIA 27 D’ABRIL DE 2009 
Scratx
1a Marilyn Holmes

Kiku Argemí 40
2a Jordi Jordana

Josep M. Bordas 39
3a Eli Oldenkamp

Amador Rodríguez 39
Handicap
1a Jordi Jordana

Josep M. Bordas 41
2a Marilyn Holmes

Kiku Argemí 40
3a Josep Fontdegloria

Josep M. Rovira 40

CENTRE DE GOLF
SANT CEBRIÀ

III TORNEIG FORMATGES TGT
Scratx
1a Tresserras Del R, F..Xavier 48  

Serramitjana Comas, Santi 
Handicap 
1a Snep, Ewout Florian 46 

Van Zantvoort , Antonius
2a Ruiz Galisteo, Ramon 44

Rubio Duque, Francisco
3a Olive Orpella, Ramon 44

Mayol Calvo, Josep                  

PAPALÚS 
PITCH & PUTT
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LLIGA PILUKA DE ECHEGARAY 
Scratx
1a Montero Sanchez, Pilar 35 
2a Recoder T., Ana 34 
3a Robledo G., Mª Encarnaci 34 
Hamdicap Inferior
1a Robledo G., Mª Encarnaci 34
2a Montero Sanchez, Pilar 34
3a Recoder T., Ana 34
Handicap Superior
1a Ferrer Ferrer, Ruth 40
2a Via Messaggi, Anna 36
3a Vazquez S., Conxita 34
TORNEIG PRIMAVERA 
25 I 26/05
Scratx
1r Alcazar Gonzalez, Juan 39 
2n Farres Falco, Ignasi 38 
3r Redondo H., Agustin 38 
Handicap Inferior Masculí 
1r Alcazar Gonzalez, Juan 40
2n Villanueva M., Victoriano 38
3r Martinez Ortega, Pedro 38
Handicap Mig Masculí 
1r Sarroca C., Antonio  42
2n Gomez Gargallo, Eugenio 41
3r Torrejon M., Francisco J. 41
Handicap Superior Masculí
1r Igual Frias, Pedro 45
2n Bellonch Xiville, David 43
3r Galvan Paris, Pedro 39
Handicap Inferior Femení
1a Rovira Alcober, Rosa Mª 39
2a Mota Verges, Marta 35
3a Torres Egea, Ana 35
Handicap Superior Femení 
1a Ramisa Valles, Sonia 38
2a Ramisa Valles, Marina 35
3a Saquero Garcia, Maribel 34
LLIGA GASTRONOMICA
07/05/09
Scratx
1a Redondo H., Agustin 42 

Martinez Centelles, Oscar     
2a Ventura W., Maria Isabel 41 

Holmes -, Marilyn     
3a Martin Martin, Jose Luis 41 

Lloret Boldu, Tomas     
Handicap Inferior
1a Martin Martin, Jose Luis 45

Lloret Boldu, Tomas     
2a Ventura W., Mª Isabel 45

Holmes -, Marilyn     
3a Aguila Vila, Xavier 43

Benlloch Cama, Fco.Javier     
Handicap Superior
1a Roses D., Carolina 42

Pera Crusat, M.Gloria     
2a Vaques C., Montserrat 40

Ibañez Castro, Juan De Dios    
3a Baraza Gimenez, Carmen 40

Lafuente M., Domingo Jesus

ESCOLA DE GOLF
HCP 1

TORNEIG CASINO
DEL MASNOU

Scratx Masculí
1r Antoni Carranza 36
2n Victoriano Villanueva 35
3r José Luis Marchante 34
Scratx Femení
1a M. Teresa Fontoba 21
2a Ana M. Puyuelo 18
3a Antoni Lozano 16
Handicap Inferior Masculí
1r Rafael Pérez 42
2n Antoni Carranza 38
3r Juan R. Romero 37
Hàndicap Superior Masculí
1r Joaquim Marty 43
2n Alfredo Lucía 42
3r Ramón Valls 38
Handicap Femení
1a Antonia Lozano 36
2a M. Teresa Fontoba 32
3a Dolors Ciurana 32
Handicap Sènior Masculí
1r Rafael Pérez 42
2r Alfredo Lucía 42
3r Juan R. Romero 37
Handicap Sènior Femení
1a Antonia Lozano 36
2a M. Teresa Fontoba 32
3a Dolors Ciurana 32
ELS DIJOUS A TEIÀ
DIA 23 D’ABRIL DE 2009
Scratx
1r Óscar Martínez 41

2n Miquel Jaques 38
3r Cosme Ribes 36
Handicap Inferior Masculí
1r Cosme Ribes 42
2nFernando González 41
3r Óscar Martínez 40
Handicap 
Superior Masculí
1r Antonio Solera 47
2n Daniel Soria 39
3r Joan Isús 38
Handicap Femení
1a Pilar Molina 42
2a Jenny Keene 41
3a Antonia Olmo 31
DIJOUS A TEIÀ 
(MIDES EPPA)
DIA 14 DE MAIG 
DE 2009 
Scratx
1a Roberto Salazar

Enric Blajé 44
2a José A. Durán

David Padilla 40
3a M. López Losada

Cecilio del Rio 39
Handicap
1a Antonio Alejo

Antonio Jiménez 46
2a Roberto Salazar

Enric Blajé 45
3a José A. Durán

David Padilla 44
ELS DIJOUS A TEIÀ
DIA 7 DE MAIG DE 2009
Scratx
1r Agustín Redondo 41
2n Josep García Ferràs 36
3r Enric Blajé 35
Handicap Inferior Masculí
1r Juan Ortega 38
2nGabriel Vallés 38
3r Agustín Redondo 37
Handicap Superior Masculí
1r Ricard Susín 44
2n José Antonio Durán 43
3r Enrique Catalán 42
Handicap Femení
1a Montse Colom 40
2a Pilar Molina 37
3a Jenny Keene 29

P&P BARCELONA
TEIÀ





propers tornejos

* Dates provisionals. Es recomana confirmar-les

1,8,15,22 Can Rafel Circuit dels Dilluns

1,8,15,22,29 Platja d'Aro Els Dilluns a Platja d'Aro

1,15,29 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià (mides EPPA)

3,10,17 Vallromanes EPPA P&P Vallromanes

3,10,17,24 Badalona Torneig Exprés

3,10,17,24 Tennis Mora Torneig dels Dimecres

3,17 Portal del Roc Els Dimecres del Portal del Roc

4,11,18 Can Rafel Circuit dels Dijous

4,11,18,25 El Vallès Lliga Mensual Eventing

5,12 Castelló Torneig del Divendres (mides EPPA)

5,12,19,26 La Figuerola Torneig del Divendres

5,19,26 Sant Jaume Els Divendres "Recorregut Blau"

7,14 Badalona Torneig Weekend Exprés

8,22 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià

9,16,23,30 Roc 3 Torneig dels Dimarts

16,23,30 HCP 1 Dimarts de SEMAR 

19,26 Castelló Torneig del Divendres (mides EPPA)

1 HCP 1 Torneig Social SEMAR

2 HCP 1 Dimarts de SEMAR (mides EPPA)

2 Roc 3 Torneig dels Dimarts

3 Franciac 2on Dimecres de Primavera (mides EPPA)

3 Mas Nou Els Dimecres del P&P Mas Nou

3 Tennis Mora Torneig Femení (final)

3,4 Tennis Mora Circuit Nocturn d'Estiu

4 HCP 1 VIII Lliga Gastronòmica de P&P

4 Lleida II Challenge Sènior de Lleida

4 Teià Dijous a Teià (mides EPPA)

5,6 Bellpuig II Torneig Calmet Maurici

5,6,7 El Vallès IV Concurs 4 Estacions Estiu

6 L'Ampolla Trofeig Delta Turistic Rent (Ordre de Mèrit)

6 La Garriga Torneig III Aniversari

6 Lleida III Torneig BTCELULAR.COM

6 Mas Nou I Torneig Estiu P&P Mas Nou

6 Sant Cebrià XXI Hexagonal Juego Corto

6,7 Castelló VI Torneig Arquitecte Valentin Llaguno

6,7 Fornells II Torneig Salamaña Motor

6,7 Manresa I Torneig El Petit Celler - Rànquing Manresa

6,7 Montseny Campionat Catalunya Absolut (fase prèvia)

6,7 Teià Circuit Sota Par Tunis
7 La Figuerola III Open Pierre Vacances

7 Montjuïc 1er Torneig Publionda (O.M.)

7 Papalús II Circuit HAG Guilleries

7 Portal del Roc Circuit Monty G. Parelles

7 Tennis Mora Circuit Privat Club Laietània

8 Vallromanes II Circuit Dames de P&P Vallromanes (final)

9,10 HCP 1 IV Torneig Intercamps Sènior SEMAR (final)

10 Portal del Roc Els Dimecres del Portal del Roc (mides EPPA)

10 Sant Cebrià Concurs Femení

11 Teià Dijous a Teià (mides EPPA)

12,13,14 Sant Jaume Hexagonal Parelles sotapar.com
13 M. Gurumbau Rànquing Lleuger Mensual dels Migdies

13 Mas Nou I Torneig P&P Segura Viudas

13,14 bonÀrea I T. Impremta Barnola - Rànquing bonÀrea

13,14 Franciac X Gran Premi Pere Bellsolà (equips de 3)

13,14 HCP 1 Open Aigua del Montseny

13,14 L'Ampolla Torneig Doble Parelles Teyco

13,14 Montseny Campionat Catalunya Absolut (fase final)

13,14 Platja d'Aro IX Torneig de Primavera

14 Castelló Torneig Hotel Restaurant Emporium

14 El Vendrell XI Concurs Penedès Club

17 Franciac 3er Dimecres de Primavera (mides EPPA)

17 HCP 1 VIII Lliga Femenina Piluka de Echegaray (final)

17 La Garriga Torneig Associació Personal "la Caixa"

17,18 Tennis Mora Circuit Nocturn d'Estiu

18 bonÀrea I Final Intercamps SEMAR - Ponent

18 Teià Dijous a Teià (mides EPPA)

18 Vallromanes II Circuit Sèniors de P&P Vallromanes (final)

20 La Garriga 18 Forats / 18 Premis

20 bonÀrea Campionat Catalunya Equips 1ª Div. 5ª prova

20 La Figuerola Campionat Catalunya Equips 2ª Div. 5ª prova

20 Fornells Cam. Catalunya Equips 3ª Div. Est 5ª prova

20 Papalús Camp. Cat. Equips 4ª Div. Nord 5ª prova

20,21 Badalona Camp. Catalunya Equips 3ª Div. Oest 5ª prova

20,21 Can Rafel Camp. Cat. Equips 4ª Div. Centre 5ª prova

20,21 Sant Jaume Camp. Catalunya Equips 4ª Div. Sud 5ª prova

20,21 Manresa I Torneig M.O.I.A.C. - Rànquing Manresa

20,21 Tennis Mora Torneig Individual Xarcuteria Mercè

20,21 Vallromanes II Torneig VIP d'Estiu

21 Mas Nou Torneig Especial Dia de Sant Joan

24 Fornells Torneig de Sant Joan

24 Portal del Roc Els Dimecres del Portal del Roc

25 Can Rafel Circuit dels Dijous (mides EPPA)

25 El Vendrell III Circuit EPPA 5

25 Franciac II Final Intercamps SEMAR - Ponent

26,27 Mas GurumbauIV Circuit de l'Eix

26,27 Papalús Monty G. Championship

27 Can Rafel Gorriz Cup

27 L'Ampolla Torneig Restaurant Club Nàutic (mides EPPA)

27 La Garriga Torneig Montanyà G.

27 Mas Nou I Torneig Puma P&P Mas Nou

27,28 Bellpuig Rànquing AE G. Urgell

27,28 bonÀrea Torneig del Rànquing bonÀrea 

27,28 Castelló Memorial J. Manel Navarro

27,28 Fornells V Torneig Scandiauto "Saab"

27,28 HCP 1 VII Trofeig Revista 3 Viles

27,28 Platja d'Aro I Open Serrallonga - Circuit Low Cost

27,28 Roc 3 Torneig XIII Aniversari

27,28 Sant Cebrià Final Interclubs Femení ACPP 

28 Badalona Torneig Weekend Exprés (mides EPPA)

28 El Vendrell VIII Trofeig Bambu Deco - Rànquing Vendrell

28 La Garriga Torneig Estanc2

28 Mas Nou I Lliga G. d'Aro Pitch & Putt

28 Sant Jaume Premi "La Paella" Penedès Club

29 Can Rafel Circuit dels Dilluns (mides EPPA)

30 Teià Tardes de Dimarts

JUNYJUNYJUNYJUNYJUNYJUNYJUNYJUNY
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el astres & els golfistes

La teva família et dóna
molta vitalitat, cosa que
agraeixes, sobretot els
dies que estàs una mica
baix de moral. Aprofita
l’estiu per cuidar-te i pen-
sar més en tu mateix, que
ja et toca. A la feina
podràs assumir noves res-
ponsabilitats i les teves
opinions seran tingudes
en compte. Dedica més
temps a l’entrenament
físic, et relaxarà i aconse-
guiràs èxits esportius.

SAGITARI

23 novembre - 21 desembre

Moltes emocions t’esperen
aquest estiu, sobretot en el
terreny sentimental. Viuràs
un clima molt positiu amb
la teva parella. A la feina no
tens grans alegries, així
que aprofita el descans
estiuenc per carregar les
piles i tornar renovat.
Cuidat, és molt important
per tu que practiquis de
forma regular qualsevol
esport a l’aire lliure; et
beneficiarà molt en tots els
aspectes.

ÀRIES

21 març - 21 abril

Gaudiràs d’un bon moment
familiar ja que, gràcies a la
teva actitud de comprensió
i energia, es resoldran tots
els problemes que puguin
sorgir a casa. A la feina
estaràs molt receptiu i, per
això, tothom es mostrarà
disposat a col·laborar amb
tu. Et sentiràs ple de vitali-
tat, utilitza-la degudament:
és preferible arribar al
green amb seguretat,
encara que sigui amb dos
cops.

LLEÓ

22 juliol - 22 agost

Et vas recuperant d’una
temporada en la que el teu
estat d’ànim t’ha traït una
mica. Per fi estàs comen-
çant a deixar de pensar
que tot el que fas surt
malament, ja que en el fons
saps que no és veritat.
Amb el bon temps recupe-
raràs les forces i també les
ganes de sortir i fer activi-
tats. Et convé jugar molt
perquè el golf t’ensenyarà
a creure en les teves possi-
bilitats.

TAURE

22 abril - 21 maig

No et desesperis si no tro-
bes la parella que tant bus-
ques, has d’aprendre a ser
més pacient i quant menys
et preocupis pel tema
millor; serà llavors quan la
trobaràs. A nivell professio-
nal hauries d’afluixar una
mica el ritme de treball per-
què el teu organisme
podria ressentir-se. Surt al
camp i comprova que l’es-
tiu t’ajuda a millorar els
teus cops, que ara seran
més espectaculars.

VERGE

23 agost - 21 setembre

El teu estat d’ànim està
pels núvols i ets capaç de
transmetre bones vibra-
cions a qualsevol persona
que tinguis a prop.
Aprofita el viatge que tens
preparat amb la teva
parella des de fa tant de
temps per desconnectar
del món que t’envolta
cada dia i per gaudir de la
relació. Al golf deixat por-
tar per la tiva creativitat i
inspiració: beneficiaran el
teu joc.

CAPRICORN

22 desembre - 20 gener

Sembla que les vacances
mai arriben, però ja
queda menys per allun-
yar-te uns dies d’aquesta
feina que t’estressa tant.
Et convé canviar d’aires i
aquest viatge que has
preparat amb tanta
il·lusió està a punt de fer-
se realitat. Les relacions
amb la teva parella no
poden anar millor, no ho
espatllis. Si t’ho proposes
pots fer grans jugades en
el camp.

BESSONS

23 maig - 21 juny

Per fi s’acaba la primavera
i, amb ella, totes les teves
al·lèrgies. El sol, el bon
temps i les teves sortides
al camp faran que et sentis
de meravella i que oblidis
les molèsties que has patit
els últims mesos. A la feina
ha arribat el moment d’ac-
ceptar nous reptes, i en el
terreny sentimental una
nova amistat entrarà a la
teva vida. Procura contro-
lar els cops en el green i
evitar repetir-te en excés.

BALANÇA

22 setembre - 23 octubre

Per ara tot està sortint
com tu havies planejat,
però no et confiïs massa
perquè la sort pot can-
viar-te d’un moment a un
altre i podries emportar-
te una desil·lusió. En el
terreny sentimental la
teva parella estarà molt
receptiva i acceptarà tot
el que li proposis.
Aprofita aquesta bona
ratxa per jugar al golf, els
teus cops seran encertats
i precisos.

AQUARI

21 gener - 20 febrer

Estàs en un bon moment
emocional, la teva família
et cuida i tu només has
de deixar-te cuidar. Amb
la teva parella el diàleg
cada dia serà més fluïd, i
a ella li dedicaràs bona
part del teu temps lliure.
Et sentiràs amb força i
amb un gran estat físic,
tot i això és important
que caminis molt i procu-
ris sortir al camp a jugar
sempre que puguis per
mantenir-te en forma.

22 juny - 21 juliol

Tothom que et coneix sap
que no estàs passant per
un dels millors moments,
però no desesperis, ben
aviat tot canviarà. De fet
saps per experiència que
després d’una època
dolenta en ve sempre una
de bona. Intenta descansar
i estar més despert, d’a-
questa manera evitaràs no
rendir prou. Llegir un bon
llibre o treure temps per
jugar al golf t’ajudarien a
estar més saludable.

ESCORPÍ

24 octubre - 22 novembre

Entres en una etapa de
grans canvis, sobretot a la
teva vida professional, on
pots arribar a tenir algun
desengany. No és un bon
moment per malgastar els
diners, més endavant ja
podràs invertir-los en el que
tu vulguis. Els nervis i el mal
humor que tens últimament
poden provocar discussions
amb les persones a qui més
estimes. Relaxat jugant al
golf: serà la teva vàlvula
d’escapament.

PEIXOS

21 febrer - 22 març

CRANC





PITCH & PUTT MAS NOU
Tel. 972 82 69 00-972 81 67 27

www.golfdaro.com
reservas info@golfdaro.com /

reservas@golfdaro.com
Urb. Mas Nou s/n. 
17250 Platja d’Aro

FRANCIAC PITCH & PUTT
Tel. 972 47 10 28

Fax 972 47 10 88
A/e: golffranciac@teleline.es

Ctra. Nacional II, km 703
17455 Caldes de Malavella

Girona

PITCH & PUTT GUALTA
Tel. 972 76 03 38
info@gualta.com
www.gualta.com

Ctra. de Torroella de Montgrí
a Parlavà, km 0,5

17257 Gualta-Baix Empordà

PITCH & PUTT LLEIDA
Tel. 666 00 24 33
Fax 973 27 93 49

Camí dels Fondos, 80-81
25131 Torre-serona

Lleida

PITCH & PUTT
MAS GURUMBAU
Tel. 93 812 41 46

Ctra. C-17 Barcelona-Vic, km 54,5
Rotonda sortida Taradell

PITCH & PUTT MONTSENY
Tel. 93 848 72 03
Fax 93 848 72 70

Ctra. de Gualba, s/n
Finca Can Cambó

08490 Gualba
Barcelona

PITCH & PUTT PLATJA D’ARO
Tel. 972 81 98 20
Fax 972 82 86 25

Ctra. Castell d’Aro a
Platja d’Aro

17250 Platja d’Aro
Girona

PITCH & PUTT TENNIS MORA
Tel. i Fax 93 792 89 61

93 795 21 08
Camí de Can Pi, 5
(A-19 sortida 17)

08392 Sant Andreu de
Llavaneres (Barcelona)

PITCH & PUTT VALL D’ORDINO
Tel. 00 376 85 04 00

Carretera General, núm. 3
La Cortinada

Ordino
Andorra

VALLROMANES GOLF P&P
Tel. 93 845 61 63
Fax 93 845 81 01

Camí de Vilassar, s/n
Finca Can Maimó

08410 Vilanova del Vallès
Barcelona

PITCH & PUTT PERALADA
Tel. 972 53 82 87 Fax 972 53 82 36   

www.golfperalada.com
casa.club@golfperalada.com

Avda. Rocaberti s/n
17491 Peralada (Girona)

ROC 3 PITCH & PUTT GOLF
Tel. 93 656 25 90

Ctra. BV-2002, km 3
08690 Santa Coloma de Cervelló

Barcelona

PITCH & PUTT FORNELLS
Tel. 972 47 66 72 Fax 972 47 65 83

www.pitchandputtfornells.cat
info@pitchandputtfornells.cat

Ctra. de Fornells a Llambilles, s/n
17458 Fornells de la Selva (Girona)

GOLF URGELL
Tel. i Fax 973 32 07 42
Ctra. d’Ivars, km 1,8

25250 Bellpuig
Lleida

MANRESA GOLF CLUB
Tel. i Fax 93 835 28 82

A/e: golfmanresa@golfmanresa.com
www.manresaportal.com/golfmanresa

Ctra. d’Igualada, km 15,5
08240 Manresa (Barcelona)

MAS PAGÈS
Tel. 972 56 10 01 
Fax 972 56 10 45    

A/e: maspages@maspages.org      
A-17 sortida 5

17468 Sant Esteve de Guialbes
Girona

PAPALÚS PITCH & PUTT
Tel. i Fax 972 36 03 14  

golfpapalus@gioia.e.telefonica.net
Urbanització Papalús, s/n

Ctra. Lloret-Blanes
17310 Lloret de Mar (Girona)

PITCH & PUTT L’AMPOLLA
Tel. 977 47 19 02

A/e: ampollapip@teyco.es
www.ampollapitchandputt.es
Àmsterdam, 14 (El Roquer)

43895 L’Ampolla (Tarragona)

PITCH & PUTT BADALONA
Tel. i Fax 93 395 27 79

castillogodmar@telefonica.net
Ctra. de Pomar, s/n
Castell de Godmar

08916 Badalona (Barcelona)

P&P BARCELONA TEIÀ
Tel. 93 540 30 89

C/ Ramon Llull, 14
Urbanització Sant Berger

08329 Teià (Barcelona)

PITCH & PUTT CAN RAFEL
Tel. 93 650 19 11
Fax 93 650 10 05

Can Rafel, s/n
Hotel Can Rafel

08758 Cervelló (Barcelona)

LA GRAIERA PAR 3
Tel. 977 16 80 32
Fax 977 16 80 95

Ctra. de Calafell a Bellvei, s/n
43820 Calafell (Tarragona)

PITCH & PUTT EL TORRENT
Tel. (00 376) 738 613  

A/e: xixerella@connecta.ad
Ctra. de Pal-La Massana

AD400 LA MASSANA 
(Andorra)

P&P CASTELLÓ EMPURIABRAVA
Tel. 972 15 62 10 

C/ Cortal Ricart, s/n
17486 Castelló d’Empúries (Girona)

GOLF SALARDÚ
Tel. 973 64 41 96 
Fax 973 64 40 60

Ctra. d’Aiguamog s/n
25598 Salardú (Lleida)

CAN CUYÀS GOLF
Tel. 93 685 55 66 
Fax 93 666 12 22

A/e: info@cancuyasgolf.com 
Masia Can Cuyàs

08980 Sant Feliu de Llobregat
Barcelona

CENTRE DE GOLF EL VENDRELL
Tel. i Fax 977 66 80 31

info@pitchandputtvendrell.com
Ctra. C-31 del Vendrell a

Calafell, km 136,5
43700 El Vendrell (Tarragona)

PITCH & PUTT SANT CEBRIÀ
Tel. i Fax 93 763 12 77 

A/e: info@golfsantcebria.com
Ctra. de Sant Pol a Sant Cebrià de

Vallalta (C-32 sortida 21)
08396 Sant Cebrià de Vallalta

Barcelona

BONÀREA GOLF
PITCH & PUTT

Tel. 973 294 212 Fax. 973 294 231
Ctra. Guissona a Solsona km. 3

25211 Massoteras (Lleida)

EL VALLÈS GOLF
Tel. 93 725 99 98
Fax 93 726 13 55

vallesgolf@vallesgolf.e.telefonica.net
Plans de Bonvilar, 6

08227 Terrassa (Barcelona)

ESCOLA DE GOLF PORTAL DEL ROC
Tel. 93 814 73 83/84

Fax 93 814 73 84
www.portaldelroc.com

Camí de Talaia, s/n 
(Ctra. de l’Arboç, km 2,5)

08800 Vilanova i la Geltrú (Bcn)

ESCOLA DE GOLF HANDICAP 1
Tel. 93 791 30 01
Fax 93 791 12 53

Ctra. BV-5031, km 7     
A/e: info@hcp1.es

08394 Sant Vicenç de Montalt
Barcelona

GOLF CENTRE SANT JAUME
Tel. i Fax 977 67 82 72  
A/e: golflinx@terra.es

Ctra. l’Arboç-Llorenç del 
Penedès, km 4

43713 Sant Jaume de Domenys
Tarragona

GOLF MONTJUÏC
Tel. 93 487 12 77
Fax 93 331 92 69

A/e: info@golfmonjuic.com
www.golfmonjuic.com

C/ Segura, s/n
08038 Barcelona

GOLF P&P LA FIGUEROLA
Tel. 647 46 35 88

Tel. i Fax 977 04 18 08
Ctra. Mora, s/n, km 11,5 

Finca La Figuerola
43890 L’Hospitalet de L’Infant

Tarragona

LA GARRIGA GOLF BEST 18
Tel. 93 861 27 51
Fax 93 871 94 88

Finca Can Rosanes
Camí de Can Rosanes, s/n

08530 La Garriga (Bcn)

CANAL OLÍMPIC
Tel. 93 636 28 96 
Fax  93 636 28 80

Avda. Canal Olímpic, s/n
08860 Castelldefels

Barcelona






